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《年轻父母必读(修订版)》由北京市儿童保健所的专家联手编著。书中详细介绍了孕产
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期保健和新生儿期、婴幼儿期、学龄前期小儿的生理特点、喂养、衣着、护理等知识。
本次修订充实了孕前准备、孕期危险信号的处理、婴幼儿早期发育指导和早期智力开发
的方法，以及相关疾病的早期发现等新内容，是指导年轻父母科学养育一个健康、聪明
宝宝的必备参考书。
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