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《体育教材教法研究》结合我国学校体育课程改革和体育教材教法研究的现状以及实际
需要，选择篮球、排球、足球、乒乓球、田径、体操等运动项目，从研究的角度出发，
重点阐述了上述运动项目教学内容、方法、手段的改革现状，教材教法的研究动态与发
展趋势，技术、战术教材教法分析，健身教材分析，拓展教材分析和有关教材的案例教
学分析等内容。在编写过程中，注重体现现代教育理念，力求保持教材的时代性、科学
性、实用性和可读性；注重理论与实践的紧密结合，体现编写内容的层次和特点，避免
与其他同类教材的重复；注重引进先进的理论、观点、方法及相关研究成果，努力创新
体育教材教法的内容，突出前瞻性和学术性，服务于体育教学改革和体育硕士专业学位
研究生的培养工作，并为广大体育教师和体育专业学生提供参考用书。
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