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《感悟人生:让生有意义,死无恐惧》着重围绕人如何看待死亡，以理性消除死亡恐惧为
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重点，并针对处于经济转型时期社会存在浮躁风气，人的精神压力加大，不少“天之娇
子”随意轻生的现实问题，结合“512”汶川特大地震灾害，以哲理、心理、伦理等学
科知识，对人生的生死重大问题进行论述。说明生死相连，生必有死；要死无恐惧，须
生有意义：能生有意义，就会死而不亡一人的精神生命、文化生命不死，也就能死无恐
惧。因此，书中提倡人要重生安死，生者应当好好生活，将逝者亦不必恐惧，人人都应
有意义、无遗憾地走完人生旅程；要从死中见生，理解死亡，明白生命宝贵，懂得热爱
生命、珍惜青春，树立积极人生态度，努力去实现人生意义与价值。
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