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此书分为六部分：关于气功源流的探讨、道家与气功、佛家与气功、理学家与气功、医
家与气功和附录。王松龄曾任北京气功研究会顾问和功法委员会副主任、中国气功科学
研究会文献委员会副主任、海淀大学气功学院教授等职。他从事古典气功的理、法研究
几十年，此书是作者长期以来气功实践与理论研究的一部总结性著作，可以做为气功史
研究者、传统气功修炼者及一般气功爱好者的重要参考书，亦可做为高等学校气功教材
的教学参考资料。
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养生

中国气功史理法

评论

佳作。有修持有实证，有理有据。

-----------------------------
历史的脉络清晰。然无实修心得。只能做案头备选
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