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一位父亲对15岁儿子的长篇独白，提出如何能过上好生活的建议——看似老生常谈，却
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又别有深意，并会时不时打动人心。这是一本可以对孩子成长持续起作用的书，一本可
以与孩子一起阅读、一起讨论、共同分享的书，一本所有的孩子、父母、学生、老师都
应一读的书。

本书首版于1991年，现已译成近30种语言，发行30多个国家，单在西班牙已重印60多
次。本书曾与海德格尔的《存在与时间》、罗素的《西方哲学史》等书一起被评为“20
世纪20本最有影响的哲学著作”。

作者介绍: 

费尔南多·萨瓦特尔（Fernando Savater，1947-
），西班牙马德里中央大学哲学教授，著名哲学家，被誉为“西班牙的萨特”。欧洲著
名公共知识分子之一，被称为“西班牙的拉什迪”，2000年作为BastaYa民众运动的代
言人获Sakharov人权奖。另外还曾获Anagrama奖、Fernando Abril
Martorell奖、Cerecedo
Cuckoo奖、奥尔特加·加塞特新闻奖等。2003年5月曾代表西班牙与哈贝马斯、德里达
等7位公共知识分子一起联名发表文章，挑战美国霸权，呼吁打造核心欧洲。主要作品
有：《尼采的思想》、《伦理与政治》、《教育的价值》，其中最有名的为普及性的《
哲学的邀请》与《伦理学的邀请》。
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好生活 伦理

教育

评论

絮絮叨叨的哲学老爷爷...副标题叫做个好人，什么是好人，为什么要做好人，怎么做好
人，这些关键问题都没有阐述清楚...

-----------------------------
值得一看，但不及《An Invitation to Philosophy 》.

-----------------------------
中学生读物

-----------------------------
这本书比较适合中学生阅读，主要可以用三句话概括：伦理的基础是自由。伦理的基本
原则是将人视为人对待。每个人都有各种面对痛苦现实的生活经验。

-----------------------------
尽管作者设想的读者只是中学生，我还是受益良多。

-----------------------------
无怨念美好生活。你或许早就明白这个通达的家伙所说的一切道理了，那么，把这本书
拿起来，不过是当孤独的时候一次舒服而有趣的拜访吧。



-----------------------------
我真是非常非常喜欢这部趣味横生的书！伦理学的本质，就在于人是自由的。人为自己
做选择，也为自己的选择承担责任，这是伦理学所以存在的根本，也是人之为人的根本
。翻译是一流的。

-----------------------------
跳过碍眼又蹩脚的注释

-----------------------------
正如作者所说，连伦理学入门都不算，纯粹是他想跟那个宁愿打游戏也不太理他的儿子
唠嗑，又怕儿子烦，就写了一本书，难度极低。但里面金句不断，实乃中高考作文必备
之佳作。从此书我明白：俏皮哲学家写鸡汤，分分钟让鸡汤作家失业。

-----------------------------
作者从自由意志谈到伦理和政治的关系，深入浅出条理清楚，是一本出色的伦理学入门
书，虽然作者在《新欧洲、旧欧洲、核心欧洲》中的论文甚少新意，但这本小书却不可
小视。

-----------------------------
没想到本书是一位哲学家父亲写给15岁儿子的小册子，其内容却一点也不肤浅，真让我
怀疑作者的儿子能否读懂。但这些构建基本世界观价值观人生观的理论又是如此重要，
一个人越早有意识地摸索对人生的帮助越大，这就引出了我的一个疑问——中国义务教
育体系似乎从来没有系统地、严肃地谈论过这些东西

-----------------------------
围绕自由选择话题，但有点弯弯绕，不及政治学那本

-----------------------------
这书注释怎么会那么多，而且大部分都没有必要啊

-----------------------------
这本书还是比较鸡汤的。要我们对生命、对社会、对政治仍然抱有希望，而不要采取虚
无主义的立场。对享乐也持有一个正面的立场，只要在一定的限度内，不影响更高级和
更长久的享乐。
这本小书告诉我们三点：伦理学是以人的自由为基础建立起来的；伦理学理论中最重要
的实践原则是己所不欲勿施于人；做出选择时要做出明智的全面考虑过的选择。



-----------------------------
没早点儿看到~

-----------------------------
大白话

-----------------------------
伦理和道德不同。自由是生活的艺术。

-----------------------------
清晰明了，娓娓道来。两小时可以翻完的书，需要用一生去实践的课题。

-----------------------------
四星。那个时候刷图书馆的藏书，要多爽有多爽。

-----------------------------
整本书就是一位耐心的父亲循循善诱地引领自己的孩子思考基本的伦理问题，语言平实
，跟作者那本哲学的邀请一样，通俗易懂，真正的大家风范。

-----------------------------
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书评

不止读书有一个栏目，叫做“周末来信”，这是一个回信栏目，有人给我写信，我回信
。像很多回信栏目一样，我收到的大部分信件，与我讨论的问题都关于个人生活的选择
。他们所以要和一个陌生人诉说自己的境遇，不论是为了倾诉还是希望得到一些建议，
其背后的动机，大概都是为了能...  

-----------------------------
（一）
当我们谈论如何生活的时候，是该看自己脚下的这片土地，还是想象一幅远方的图景？
年过三十，工作多年，有了房车，有了家庭，有了生活圈，有了事业，彻底地融入了这
个社会，这时候，当我们谈论好好生活，我们在谈论什么呢？
“自由”本来就不是中国人的话题。当它来到中...  
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-----------------------------
自从《心理学的邀请》
便对《XX的邀请》之类的书产生了极大的好感（嘿嘿，晕轮效应）
结果在图书馆发现一本《伦理学的邀请》 立刻带回家 嘿嘿 果真没有辜负我的期望
文中说了一个小故事做例子 嘿嘿 居然是一个佛教故事（要知道作者是西班牙人）
老和尚对小和尚说：你想要什么...  

-----------------------------

-----------------------------
一个父亲写给15岁儿子的书。有两个突出特点：一是非常浅显易懂，没有复杂的说理过
程。不像普通伦理学的书，会讲义务论啊，功利主义之类的。似乎跳过了那些“公说公
有理婆说婆有理”的理论辩论，直接导向了一个父亲希望自己儿子拥有的价值观。二是
非常积极向上。几乎不讨论极端...  

-----------------------------
唉 同样是人 差距咋就这么大呢 接下来关于美女的爆炸性新闻接连不断 她又买了
巴黎圣母院 和 子夜 一天之内买书花了七八十 纯粹一暴发户 至于她打算在暑假 羊皮卷
巴黎圣母院 子夜 和 5部 哈利波特 的事实我也被迫接受 幸亏我心理素质好
否则我很有可能会跳...  

-----------------------------

-----------------------------
作者是马德里中央大学教授，查了一下，好像就是康普斯顿大学,和最近的关注点有关
，就留心了下，在国家报上还有他的介绍，在学校图书馆找他的另外两本书一直没找到
，不知被谁拿走了
“对我们来说，即便是最重要的事情，也只能为我们带来几天，几小时甚至一分钟的快
乐和痛苦，欢...  

-----------------------------

-----------------------------
没有什么比这本书读起来更轻松随意了，况且它传达的还是性本善的宗旨。读到目前为
止，主要的观点如下： 1. 人是自由的
人是自由的，哪怕找借口说自己别无选择，正如亚里士多德所说的故事中的那个船长—
—风暴中到底是弃货保命还是铤而走险，貌似是别无选择地必须采取前者，其...  



-----------------------------
以前容易觉得伦理学就是道德，就是社会为了正常运作而必须存在的规则和妥协，现在
看来并不完全是这样。作者说伦理学讨论的中心就是“自由”，而“自由”就是如何做
出选择。
作者对于自由的讨论有种存在主义的感觉：每个人需要对自己的一切选择和行为负责。
并且，自私的...  

-----------------------------
* 我们把适合这一目的的叫做“好”而把所有人感觉不好的东西称之为“坏”。 *
好和坏之间的界定是模糊的，变化着的。 *
每个人的生活，至少部分程度上是他自己想要过得那种样子。 *
兵蚁和郝克托耳的区别就是，兵蚁没有选择，它必须牺牲自己，它没有自由。而郝克托
耳是自...  

-----------------------------
费尔南多•萨瓦特尔的《伦理学的邀请》深入浅出，打动人心。将关键词（如自由、命
令、习惯、任性、人权、道德、伦理等）娓娓道来，不着痕迹，又用孩子皆可明白的词
句加以诠释晦涩难懂之道理，提出如何过上好生活的建议，均是其高明之处。
你发现难以分清作者与译者(于施...  
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