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《21世纪高职高专应用型规划教材•公共基础系列•大学生职业生涯设计》内容简介为
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：职业生涯，是一个人一生的工作经历，特别是职业、职位的变动以及工作理想实现的
整个过程。职业生涯设计，就是根据社会的需求和个人的需要，结合外部客观条件，设
立职业发展规划。《21世纪高职高专应用型规划教材•公共基础系列•大学生职业生涯
设计》以职业生涯设计为核心，紧紧围绕“我是谁、我想做什么、我能（会）做什么、
目前为我实现目标提供的环境有什么、我的职业规划是什么”这几个问题，以充足的案
例，深入展开对大学生职业能力、职业兴趣、职业性格、职业心理、职业知识和创业准
备等方面的论述。《21世纪高职高专应用型规划教材•公共基础系列•大学生职业生涯
设计》为大学生在走向职场前提供充足的知识、心理、性格等准备，进而帮助大学生实
现他们的职业理想与事业梦想。

《21世纪高职高专应用型规划教材•公共基础系列•大学生职业生涯设计》面向的读者
群体为高职高专院校在校学生、毕业生以及从事大学生就业指导的教师和辅导员等。
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