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《中等职业教育规划教材•心理健康教育》是按照现代教育理论及现代心理学课程的最
新发展成果，并根据中等职业学较学生的心理特点编写而成的。全书共分九篇，分别为
构建美丽心灵，做最好的自己，善待你周围的人，激扬的青春，会思考、会学习，网络
与青少年，我的时间我做主，培养积极心态以及步入职场。书中系统地介绍了有关心理
健康方面的知识，旨在提高广大青少年的心理素质。

《中等职业教育规划教材•心理健康教育》集理论性、实践性、趣味性于一体，内容丰
富，图文并茂，可作为中等职业学校公共课教材，也可作为其他相关读者的自学用书。
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