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《东食西渐:西方人眼中的中国饮食文化》讲述了如今，在很多西方国家的每条高速公
路边都有中式快餐店，几乎每家每户的厨房里都备有一口炒菜锅。究竟这种饮食文化是
如何风靡全球的，很多令西方人敬而远之的中国食物，又经历了怎样一个从被排斥到被
接受的过程，作者通过引用不同时期西方人对中国饮食褒贬不一的诸多观点，一一进行
了详尽而有趣的描述。
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评论

原来西方传教士早就注意到我们“什么都吃”以及“猪肉注水、沙子填鸭”之类的无良
举动了……

-----------------------------
整个一研究用的欧美普及书~

-----------------------------
不错.（不过作为一个中国人，看的过程中会有受伤感

-----------------------------
有一些挺有意思的观点



-----------------------------
结论就是，不熟悉又不肯尝试和接受的就是黑暗料理。

-----------------------------
2010年2月17日 上海季风书园。

-----------------------------
非要把有趣的见解留到最后吗？

-----------------------------
中餐的变迁以及中餐的国际发展史

-----------------------------
还不错，有很多东西都不了解呢

-----------------------------
一个老外对中餐一知半解式的研究。

-----------------------------
比《中国食物》写得好。嗯。。至少翻译得好。

-----------------------------
书名译的很带感。讲述了中餐逐渐被西方人接受的过程，读了才知道当年西方人是怎么
看待中餐的

-----------------------------
曾經鼓舞士氣的居然就是：再不走快一點，就讓你們吃中餐。

-----------------------------
食品安全问题早已存在



-----------------------------
比較是趣味,但錯誤的比較是惡趣味;各有可看之處。

-----------------------------
幽默且不失严谨。书里写西方人百端嫌弃中餐的那几章让人笑到无语。

-----------------------------
让我知道怎么样从饮食中发现问题的一本书

-----------------------------
所以菠萝鸡、糖醋里脊、春卷神马的都是外国人才喜欢的中餐。

-----------------------------
这段历史倒是非常有意思。

-----------------------------
前面蛮有意思的，最后部分有点乏味。总之老外对中国饮食文化没有国内传说的那么向
往，反倒偏见不少呢

-----------------------------
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书评

饮食始终是一个能够引起如此多文化冲突与碰撞的话题。
那群来自天天生活在面包、土豆、鸡肉与牛肉包围之中的西方来客，面对中国菜之类的
异域美食，一方面内心要感慨东方人在饮食问题上过人的勇气与创造力，另一方面又要
表现出矜持与保守以维护其第一世界公民的修养与形象，这...  

-----------------------------
最近读了两本有关于饮食的书，一本是沈宏非的《上流社会知识竞赛》，一本就是英国
人J.A.G.罗伯茨的《东食西渐》。一个中国人，一个英国人，一个以生活的体验来写出
诙谐生动饮食体验，而一个则以学者的严谨和历史的眼光来看待中餐在西方的演进的过
程，二者当然各有所长，沈宏非...  
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-----------------------------
翻看了一遍，恶心的够呛……书名真心该由《东食西渐：西方人眼中的中国》，改成《
斜眼看中国：论在西方人偏见中坚持扩张的中式饮食》！
书是洋人写的，翻译的也不咋的，读起来干巴巴的。很枯涩，就像是论文。如果你是想
要消闲，想着找本书来打发时间，这书你是休想，只能是让...  

-----------------------------
最初看到此书，还是被译者“东食西渐”的名字吸引的，其实此书更贴切的说话应该是
西方人对中国饮食或者餐饮西进过程的文献综述。
看完全书的会发现笔者是属于对中国饮食保持乐观一派的，从来华的传教士，到后来的
入侵者，还是穿插在中间的来华使节抑或旅行者：他们...  

-----------------------------
汉学家写的基于大量文献阅读的中外食物交通史，旁征博引，早期的尤其从外国使者、
传教士的一手资料叙述中引用，后期的包括一些外国人旅行中国的回忆录以及官方的旅
行指南，可谓是文献上的硬功夫。
本书第一部分是从西方到中方，介绍西方人来中国对饮食的体验。在概述中国饮食后...
 

-----------------------------
书名译得巧（堪称全书翻译最高水准），是不用提的了。又兼，它与“西学东渐”，恰
有两处特点重合。
一是时间。鉴于清朝政策，直到西方入侵，才有大规模的中西“文化交流”发生。维新
派看到西学能救国，西方人看到中餐……什么呢？落后。这种判断，虽然基本出于主观
建构，然而...  

-----------------------------
读书的过程中，不断惊讶地张大嘴巴，我们以为现在中国的食品安全是改革开放以后才
有的事情，可是早在宋明清，街头市井就已经挂羊头卖狗肉，出口到英国的茶叶是用普
鲁士蓝染色过的，因为老外喜欢这颜色，留在国内卖给自己的到时普通茶叶。看完以后
不得不反思，现在欧美建立了严...  

-----------------------------
整书介绍了13世纪——21世纪，外国普通人、传教士、侵略者、冒险家对中国饮食的看
法，无非是敬仰——鄙视——不屑——傲慢的接受，以及18世纪以来中国人在国外无数
歧视下犹如野草般艰辛生存的历史，去他妈的SB帝国主义！  

-----------------------------
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