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《天下第一饮品药茶》主要内容：药茶起源于汉代，距今已有两千年的历史。所谓药茶
，是将中草药或日常所食之物制成粗末或切段、切细，以沸水冲沏或加水煎煮，代茶饮

http://www.allinfo.top/jjdd


用的饮品。它既可以强健体，又能辅助治疗疾病。
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