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《常用中药三字经》博采众长、去粗存精，将中药的性能以“三字经”的方式编写。此
种编写格式不仅简练、便于读者学习，而且和仄压韵，易于背诵与掌握。其内容涵盖了
中药的性、味、功效和应用四大要素，并且每味中药配以饮片图片，更增强了读者对每
味中药的感性认识，可谓集相关信息于一书之中，显示了执简驭繁的特点。

中药学是研究中药基本理论和临床应用的学科，熟谙药性、合理用药才能更好的为患者
服务。作者在日常学习过程中，深感中药的性味、功效等枯燥乏味、难于记诵，于是根
据自己的学习经验编写了这本《常用中药三字经》。

歌诀是帮助学习和记忆的有效方法，但是古人编著的药诀由于历史条件的限制，尚有美
中不足之处。
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