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《聪明人的练脑书•让所有聪明人都为之疯魔的思维游戏》中让大脑“动起来”，是锻
炼思维能力的根本途径之一。通过书中一系列针对大脑某一机能所设计的思维训练，不
仅能提高我们的注意力、观察力、想象力，更可以提高综合思维能力，激发问题意识与
目的意识，超越线性思维，淡化思维定势。无论是聪明人还是普通人，都能够从这种练
习中获益。
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标签

聪明人的练脑书

休闲娱乐

评论

发现、思考和创造的快乐从未背弃我们，只不过我们常常忘记唤醒他们。
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南图借的,G898.2/069 没有读完, 不过还是蛮有意思的书, 有助于开拓思维.
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