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《梦•自我·现实:107个真实梦例分析》为您揭开梦的神秘面纱……《梦·自我·现实:
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107个真实梦例分析》中的107个真实梦例均来自于健康类杂志的读者，涵盖了人们常
见的梦的主题。作者从临床心理治疗师的角度出发，综合运用不同流派的释梦技巧，为
您具体演示如何将释梦作为心理治疗的手段，帮助梦者分析自我，整合自我。

梦，是“夜天使”，是夜神送给人类的绝妙美好的礼物。自古以来，人们对梦就颇感兴
趣。梦，是神灵给予人们的预兆吗？还是人们灵魂离开躯体后的漫游？它是纯粹的荒诞
无稽还是通往人类心灵花园的秘密通道？
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非常好的解梦教材~大家以后需要解梦找我吧找我吧！

-----------------------------
多种角度分析梦境，拓宽我对梦的认识和自我的了解。让我进一步了解梦是很有意思以
及潜藏无数的含义。
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