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《大学生职业生涯规划与就业指导》是2007年教育部重大(委托)课题申报成果之一。《
大学生职业生涯规划与就业指导》分别从理论教育和实际操作两方面对大学生进行就业
指导。其上篇从形而上的角度，回答大学生在生涯规划方面的困惑，对大学生职业生涯
规划进行理论指导；下篇从形而下的角度，对大学生进行实战型的就业指导。每章还根
据各章内容设计了相关链接，包括案例和小资料等，使《大学生职业生涯规划与就业指
导》具有可读性、参考性和收藏性。《大学生职业生涯规划与就业指导》对在校大学生
和从事学生工作的教师、辅导员都具有较为实用的参考价值。
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