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《中国当代十大武术名师:陈正雷传》以陈正雷的人生经历为经络，以他各个时期的活
动为血脉，人生与拳技相交构，拳艺同人品相辉映，生动翔实地记叙了陈正雷的个性、
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身世以及婚恋家庭、太极生涯，还有诸多与人交手的经过和重大比赛获奖的前后缘由。
《中国当代十大武术名师:陈正雷传》作者是陈正雷的挚友，历时二十余载跟踪采访，
并从陈正雷的家人、亲人、朋友、弟子及陈家沟的父老乡亲口中，获取了大量的鲜为人
知的第一手资料。

自明末清初，陈家沟陈氏九世祖陈王廷创编了太极拳以来，这个村庄的人们代代演练，
代代高手辈出，技惊海内。而今，陈家沟又出了一位名满中华武林的人物，他就是陈家
沟陈氏十九世、陈氏太极拳第十一代传人陈正雷。

陈正雷浑身都是传奇。

他一岁丧父，母亲改嫁，头上戴着“黑五类子弟”的帽子。少年的陈正雷，没有家的温
暖，遭人歧视；青年的陈正雷，娶不上媳妇，四处漂泊。他像黄河滩上的一蓬蒿草，沙
打雨欺，苦苦煎熬……

如今，他已成为公认的陈氏太极拳的代表人物。1995年，他被评选为“中国当代十大
武术名师”，并且是其中最年轻的一位。他像一株参天大树，傲然屹立于中华武术之林
！

先前，人们说他“不幸”。现在，又有人说他“幸运”。

陈正雷的不幸，他自己无可选择。陈正雷的幸运，却是他自己闯出来的。

他八岁跟伯父、全国著名的陈氏太极拳大师陈照丕学拳。1972年伯父去世，他又从堂
叔父、全国著名的陈氏太极拳大师陈照奎学艺。五十年来，他须臾没有离开过拳，拳是
他的命，他的根，他活着的全部，他的苦辣酸甜，全都包含在令他梦绕魂牵的太极拳中
了。
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