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全台女人看過來，我們一生最在乎的：

保濕、美白、防曬、抗氧化，本書一次搞定！

http://www.allinfo.top/jjdd


全台100個品牌，超過500種商品，化妝品達人張麗卿一一實驗剖析，

嚴選出史上最優質保濕、美白產品！

去角質後最重要的是保濕？還是擦營養霜？

臉好繃，到底是缺水，還是缺油？

擦完保濕，為什麼一直黏住靠近臉頰的頭髮？

化妝水→精華液→乳液或面霜，順序錯了嗎？為什麼都不保濕？

不是說14天就能白回來，為什麼擦了一個月，一點效都沒有？

最誇張不實的文宣，美白佔第一位？

本書針對台灣女人最在乎、需求最大的四大保養：保濕、美白、防曬、抗氧化，將全台
100個品牌，超過500種商品，由化妝品達人張麗卿一一實驗，做全面的成分概念剖析
，並一一解讀常見迷思，

如產品不是成分愈豐富，功效就愈好，也不是多數人認同的就最好、最適合自己。只有
做個聰明的消費者，「懂」得產品，用對產品，才能做美人！
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又上了一课，我觉得是很有用，能普及化妆品知识的一本书。后面的优质品推荐参考一
下也是不错的
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