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◎熱情推薦

張綾玲／《美麗佳人》總監

http://www.allinfo.top/jjdd


蔡新中／台中整型外科主任醫師

蔡憶慈／蘋果日報資深記者

盧介華／《費加洛》美容總監

◎最站在消費者角度的保養專書！

◎作者具20年化妝品配方、製造、教學研究及實務經驗，內容嚴謹又深入。

明星代言、網路好評、姐妹口耳相傳……

粉碎美容謠言，還你一張水嫩嫩的臉！

你知道嗎？每一天，我們所看到的大量美容資訊並不等於美容知識！

但我們卻已深受影響而不自知！

step1：檢視你的保養品及保養方式！

◎天天敷面膜，皮膚當然水透亮！

◎「醫學美容級」保養品有醫師掛保證，療效超優！

◎無防腐劑保養、化妝品對皮膚最不會造成負擔！

◎男生當然要擦男性專用保養品，才夠MAN！

◎護髮可以救回染壞、燙壞的頭髮！

◎網路上賣到斷貨的「指甲花純植物染髮劑」最不傷害髮質！

◎內衣褲、嬰兒貼身用品，泡柔軟精，更舒適！

……

以上，我們都視為理所當然，但這些都不正確。

做最安全、有效的把關！

Step2：解讀你的保養品成分！

擁有20年化妝品配方權威的張麗卿老師，她最在乎消費者使用的安全，她提出的每項觀
點也都來自她科學的實驗與分析。當我們身處行銷與廣告的世界，當我們對保養的知識
片段又似是而非，我們格外需要張老師的專業與堅持。當然，她也期許消費者學習解讀
保養品成分，為自己的美麗做最安全、有效又健康的把關。

作者介绍: 

張麗卿

學歷：



靜宜大學應用化學研究所博士（肄）

靜宜大學應用化學研究所碩士（畢）

經歷：

修平技術學院化學工程與生物科技系兼任講師

亞洲大學保健營養生技學系兼任講師

化妝品廠產品諮詢顧問、技術研發顧問

化妝品集團高階產品教育訓練課程講師

化妝品廠委託測試、研究計畫

生化科技廠、藥廠委託化妝品開發計畫

媒體報章雜誌化妝品諮詢顧問

報章雜誌化妝品專欄作家

具化妝品配方、製造、教學研究及實務經驗二十年

著作：《我就是化妝品達人》、《現代化妝品新論》、《優質保養品選擇策略》、《彩
妝商品，妳選對了嗎？》、《化妝品好壞知多少》、《化妝品製造實務（二）》、《化
妝品的真相》、《化妝品檢驗實務》、《現代化妝品概論》、《化妝品製造實務（一）
》
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标签

护肤

美容

护肤·彩妆

张丽卿

beauty/health
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评论
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书评

知道了泡澡前要先把身体洗干净，然后再用浴盐，泡完之后还要喝水补充水分。台湾作
者，该系列有三本，这是第二本。版式不错，颜色也很鲜艳，女生应该会蛮喜欢的。不
过作为男生，看起来还是有点门槛，很多化妆品的成分，好复杂……
化妆品集团，会同时拥有不同属性的通路产品。...  

-----------------------------
最好是有一定化妆品理论知识的人看看，先推荐看张丽卿的那本《化妆品好坏知多少》
或宝拉的《美丽圣经》。否则看完了就算你知道什么是错的，你也不知道怎么改正。
书的结构不错，有实用价值。
缺点是：点到为止，没有彻底解决，需要自己思考，嘿嘿 信息量少点  
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