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《治病养病宝典(中医西医对照)》以现代研究成果和中医传统理论为基础，采用中西医
对照的方式分别介绍各类常见病的中西医防治要点，包括呼吸系统、循环系统、消化系
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统、泌尿系统、血液系统、内分泌及代谢疾病、风湿类疾病等七大类的42种常见疾病的
概念，临床表现，西医诊断依据和治疗，中医分型及治疗，对每种疾病的饮食疗法，生
活调理，预防与保健、以及相关知识作了颇为详细的叙述，包括现代研究新成果、新观
点，对日常生活中保健养生做了建议和指导。
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