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宋高宗之所以出名，就是因为他指使秦桧冤杀功臣岳飞。而事实上，宋高宗赵构的历史
面貌并非如此。他生活的时代，恰逢北宋灭亡之际。时任康王的赵构，本是一个没有任
何希望接替王位的皇庶子，因为自告奋勇到金国做人质，以解除北宋危机才登上历史舞
台。又因为智勇双全，他被当作“假康王”在乱世中逃得性命。徽、钦二帝被掳，他四
处逃亡，凭借过人毅力与才智草创南宋，是为宋高宗。
那么，这么一位被称为“中兴之主”的大明白人，他与岳飞究竟有着怎样的瓜葛，又如
何因此背负千古骂名？此外，有宋一代（1124-1279年），为什么竟如此诡谲，五个庞
大的帝国（契丹辽国、北宋、西夏、金国与南宋）转瞬间次第灭亡？嬉笑怒骂间，历史
的谬误、荒诞与无常等谜团，本书都将为您一一呈现与解答。

岳飞冤案是历史上最大的疑团之一，甚至连柏杨先生都称之为“千古奇冤”。然而，历
史是否的确如此？本书将颠覆人们千百年的观念，创造性地诠释岳飞沉冤。

两宋时代是中国文化最绚丽的时代，也是被人们视为国力贫弱的时代。本书探究历史渊
源，一一刷新人们的误解。

内容简介

这是—个王朝扎堆的时代：北宋、南宋、辽、西夏、金，打仗是这个时代大家伙儿最经
常玩的事儿。

眼瞅着北宋就剩最后一口气了，当时还是康王的赵构才初次上场。

他主动报名去金营做人质，却因武艺出众被当成冒牌货，遣送回国。

徽、钦二帝被掠走对，他幸运地漏网，四处乞活。

折腾了很多年，“多年媳妇”终于熬成了“婆”，他终于在今天的杭州搞成了个无比温
馨的南宋小朝廷，却是—光杆司令，没人听他的，大家都只把他当敢死队队长。

即便是身穿高级布料的龙袍，他还是得到处狂逃，荣幸地成为了中国历史上腿脚最勤快
的皇上。

终于有了一亩三分地儿，他眼睛瞪得贼大，守着自己的这点家底，“不当家不知道柴米
贵”，谁来帮着守这份薄产呢？

“愣头青”岳飞横空出世，拜宗泽门下，东—榔头西—棒槌整编散兵游勇。他对岳飞又
爱又敬，不要说下的诏书啦，仅亲笔写给岳飞先生的信就够印一本厚厚的书。

不单如此，他还写了“尽忠报国”四个字送给岳飞，君臣两人的双人舞如胶似漆。

乐极生悲。一次，血气方刚的岳飞劝断子绝孙的他早立继承人。这可真是哪壶不开提哪
壶，—下儿戳到了人家心窝子上。他疑心岳飞要逼宫，开始防备他。两人进退失据，再
不复曼妙的舞步。

兵临城下。他有别人难知的心病，且战且降，惹恼了就盼开仗的岳家军。岳将军迎头狙
击金兀术，，仿佛被金国俘虏的皇帝哥哥的忠实粉丝，一门心思要冲向金国迎回“二圣
”……

双人舞从此成为独舞。那一夜风波亭外雪纷纷，真不知他心中做何感想。

接下来，他管大金国叫“爸爸”，自己偷偷种粮食，慢慢南宋粮仓有粮食吃了。大家都
温饱了。



奔波了大半辈子，也该享享清福了，干脆把扎屁股的龙椅让给干儿子坐，自己当太上皇
了。

还没有吃够香的、喝够辣的，冷不丁就蹬腿儿了，死后还落了个“昏君”的骂名。

看来，皇上也是苦命人哪！

作者介绍: 

雾满拦江，天涯煮酒论史版元老之一（货真价实），威望甚高的说史者。

生为写作狂人，屡出惊人新语，解史一向以颠覆文化常规、挑战世人刻板印象为乐。代
表作有《推背图中的历史》《黑金道》等。
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评论

立论不严谨但有趣味有独特视角

-----------------------------
没想到豆瓣上还有这本书。
犹记得这书的网络版在天涯煮酒被一帮专业的不专业的宋史爱好者拍的那个热闹。修改
以后出来的这本站在书店里翻了一遍，还是错误百出，倒应了当时撂在贴里的话：硬伤
太多的东西，再怎么补救也无济于事。
最基本的史料不翻，学术情报不做，根据自己了解的一星半点演绎发挥，全然不管观点
是否有根据。实在搞不懂，这样的文字，跟历史究竟有什么关系~

-----------------------------
之前听说袁腾飞抄过这本书，读完之后，俺信了。我勒个去，连低级错误都一样。大家
看书的第206页，我靠，你才是我儿子呢！连文言文翻译都搞错，到底行不行啊！智商
问题，更是人品问题，现在历史的通俗读物，怎么像《品三国》和《明朝那些事儿》的
那么少啊。雾满拦江，袁腾飞们啊，对读者负点责吧！

-----------------------------
随便看看的野史

-----------------------------
一家之言

-----------------------------
火车上读的，觉得还蛮有意思

-----------------------------
刚看，关于宋不出名将的分析倒是有些新意．但是书肯定是匆匆写成，作者赚版税，书
商骗钱用的，很多地方都没有仔细校对！哈哈，较真了！

-----------------------------
其实也不一定是钦宗不肯放弃皇权，就算他死了，金也能对宋保密。

-----------------------------
一般。



-----------------------------
主观性强

-----------------------------
不知道可靠性多少，而从历史人物事件的纠葛讲历史发展必然性看上去很nb，，脑内
细节略多，讲岳飞的略少

-----------------------------
2011.08.16给5分也许是因为某些观点跟自己的一样，也许，是因为里面的幽默，更因
为我对皇权，或更深一点说，是对人生的感悟一样。

-----------------------------
给5分也许是因为某些观点跟自已的一样，也许是因为里面的幽默，更因为与我对皇权
，或者更深一点说，是对人性的感悟一样。

-----------------------------
……

-----------------------------
刚拜读过此书，深感平日思维局限之深，历史观价值观混乱当中······

-----------------------------
小学看了袁腾飞的两宋风云，对宋高宗和岳飞产生了兴趣，用了整整一个月把这本书啃
完了，对还是个宝宝的我来说真是太晦涩了！虽然是不算严谨的一家之言，但依然感谢
作者的独特视角，帮助我描绘了这一对带着镣铐跳舞的复杂君臣，是懵懂的我的历史启
蒙之一

-----------------------------
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书评

买这本书是冲着“雾满拦江”几个字去的，第一次看此君的书是《职场动物进化手册》
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，那是相当的有意思。
可能我比较少关注宋史，所以觉得他的观点还是能够雷动我的，所以，推荐一下。
这本书改变了我对宋朝投降派与主战派的大部分观点，看到了历史的种种无奈。的确，
...  

-----------------------------
可能此书有很多历史细节上的瑕疵，但是，对于深研中国历史，中国五千年民族根源，
民族根性的雾满拦江来说，这些本来不是他在意的东西。
此书要结合《烧饼歌中的历史》来看，有的时候，我不得不悲哀，大众的愚蠢和浅薄，
《推背图中的历史》远不及烧饼歌，但是推背图比烧饼歌卖...  
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