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《印象西部:西藏》全方位介绍了令人神往的西藏自治区。第一部分“全景西藏”，主
要介绍了西藏的历史、文化、民族、行程中的注意事项以及推荐去西藏旅游的精品路线
。第二部分“风景西藏”，以图文并茂的形式，展示了珠穆朗玛峰、帕里草原、卓木拉
日雪山、布达拉宫、大昭寺等自然最观和人文景观。每个景点除有景点介绍和图片外，
还耐有位置、交通、门票等情况。作为一本旅游工具书，总结了资深旅行家的经验，具
有翔实准确的目的地资讯，帮助读者在西藏吃得开心，住得放心，玩得舒心。

通过阅读此书，读者可以清楚地了解前往西藏旅游所需的时间和预算。并且制订出一份
完美的旅游计划。

《印象西部:西藏》可供旅游爱好者作为了解西藏的参考书，也可作为准备去西藏旅游
的一本实用工具书。

作者介绍:

目录: 全景西藏 西藏主要旅游景点示意图 特色景点 历史 风物 节日 礼仪 常用藏语
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