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本书介绍了如何最有效地阅读一本书的技巧,提出了一套科学而切合实际的读书规则和
方法。
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作者介绍: 

(美)阿德勒(Mortimer Jerome Adler,又译莫提默·J. 艾德勒,1902－2001）

以学者、教育家、编辑人等多重面貌享有盛名。除了写作《如何阅读一本书》外，以主
编《西方世界的经典人并担任1974年第十五版《大英百科全书》的编辑相异而闻名于
世。

(美)查尔斯·范多伦(Charles Van Doren,1926－）

先曾任美国哥伦比亚大学教授。后因故离任，和艾德勒一起工作。一方面襄助艾德勒编
辑《大英百科全书》，一方面将本书1940年初版内容大幅度增补改写。
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评论

第二次读这本书//第一次阅读的时候，骄傲战胜了对知识的渴求，现在安下心来，自己
读这本书，受益匪浅。附录里的书籍读了还没有1/10，打算整理出来以后，慢慢的啃

-----------------------------
有一段时间没读就忘记前面的了....

-----------------------------
听说这本书好久了，终于有机会读，作者话好多，得了个总体框架。

-----------------------------
最值得看的部分居然被剪掉了 在图书馆待了20年的小可怜

-----------------------------
此书可称之为大部头。



-----------------------------
不错的读书使用说明，人生有限，读书也得将效率。

-----------------------------
这个91年的译版已经很难找到了。

-----------------------------
分类分阶段搞的好像很科学很正规，但操作起来就不知道了。一本工具书。

-----------------------------
城大图书馆的简体书版本都很旧，竟然没有那本畅销的新版。花2h读完，觉得最大的
收获就是明白要厘清骨架和肉的关系。即便是没有看过这本书，依靠本能，也能掌握书
中的很多技能的。

-----------------------------
上学的时候学到的方法比以后更重要

-----------------------------
毛概课作业（手动债见）

-----------------------------
读完之后特别想推荐给初中的特别爱看书的弟弟，初中应该是形成阅读习惯的关键时期
，想起来连篇累牍的阅读题，中国语文教育原来一直是在教如何阅读么。。。怎么方式
这么迂回的。旨在分类阅读，我现在要去找速读教材，T.T读书超级慢。

-----------------------------
好书让人辩明这世界，让人更细的体会这世界——那些你没有认识到的。

-----------------------------
没有想像中那么有启发，看看目录和主题就好

-----------------------------
没读完



-----------------------------
很经典！

-----------------------------
前30年的书基本上白读了！！！

-----------------------------
几乎每一个识字的人都不会说自己不会读书。可是读了这本书，这么些年，我总算有一
种茅塞顿开之感。当然，当年我在大学里拼期末考就是这么拼的，只是没有形成方法论
。然后，毕业后，就放下了

-----------------------------
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书评

本书售价38元人民币，对我的价值却远远超过这个纸面价值。他不仅仅告诉我如何去科
学的阅读一本书，最重要的是让我避免了去花很多时间阅读那些对我无用的书，提高了
我的生命效率。 我从中学到的一些道理： 慎读书
在开始读一本书之前，你应该先决定自己读什么样的书，你的读...  

-----------------------------
《如何阅读一本书》读书笔记 《如何阅读一本书》 美 艾德勒 范多伦 著 郝明义 朱衣 译
商务印书馆 2009年3月11印 978-7-100-04094-5 综述：
本书是一本指导如何阅读的实用类书籍。书中提倡想要提高自己的读者要有“主动阅读
”的勇气。进而将“主动阅读”分为四个层次...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
好书很多，爱读书的人也多，但知道如何读书的人确不多，至少我认识的人中，我认为
真正能够享受阅读快乐并从阅读中获得成长的人不多，所以介绍大家读一读《如何阅读
一本书》是一件很有意义的事情。
这本书在国外发行了70年，一直是畅销书前五百名排行榜的常客，在中国商务出版...  
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-----------------------------

-----------------------------
最近读了《如何阅读一本书》，豁然开朗；顿觉在专家的醍醐灌顶下，结合之前看的《
娱乐至死》，内心颇有所悟。
小时候，读书资源极其匮乏，于是我把的几本名著反复阅读；在一遍一遍阅读经典时，
在旁记录所感，至今看来仍回味无穷。
长大后，面对更多的书，我却迷茫了。大学4年光...  

-----------------------------
本书作者多年从事文学与编辑工作，具有广阔的阅读面及丰富的阅读经验，本书以流畅
轻快的笔调，把有关阅读的观念和技巧清晰准确、层次分明地一一传达，处处透出理性
分析的严谨清晰与循循善诱的平易近人，它不仅提供有关阅读的建议，对于论述性文章
的写作也有一定帮助。 对于我...  

-----------------------------
一本不值得阅读的书，就不值得把它阅读好，这是真理。对一个读者而言，大部分的书
籍，并不值得认真读，停留在作者所谈到的阅读的第二层面（检视阅读）就足够了。
可是，大部分人还没学会检视阅读或者说略读呢，这本书的意义，对于大部分人来说，
在于前50页，前50页教了一套让...  

-----------------------------
当然前提是如果10年后我不是独身。我会给我的孩子推荐这本书，在他们接受国家教育
之前。
该书第一版是1940年，60多年过去了，至今仍在Amazon排行2000位。作为一本指导你
如何阅读的工具书而不是传统意义上的经典，实属难能可贵。
古云：开卷有益。本书却教导你开卷未必有益。 书...  

-----------------------------
既然阅读有主动、被动之对比，那么我们的目标就是：第一提醒读者，阅读可以是多少
主动的事。第二要提出的是，阅读越主动，效果越好，这个读者比另一个读者更主动一
些，他在阅读世界里面的探索能力就更强一些，收获更多一些，因而也就更高明一些，
读者对他自己，以及自己面前的...  

-----------------------------

-----------------------------



这本书内容很多，但观念很简单，传达的核心就是读书的规则。我们说很多老者睿智，
并不是指他们智力多高，而是他们能一眼洞悉人和事情的规则。因此说，这本书是能帮
助我们在阅读方面达到睿智的好书。
规则往往是简单的。如果读完这本书，你在忙着摘抄四个层面的含义、步骤，忙...  

-----------------------------
网络化时代，每个人都接受了大量资讯，优越感爆棚，严肃阅读似乎并不重要。
我看到一个人在他的朋友圈里写“我每天都阅读一篇公号文章，一年下来，也阅读了36
5篇文章，这样算来，也是好几本书了，对于没有读书习惯的我来说，也是一个很大的
提升，突然很佩服自己。” 作为持续...  

-----------------------------
我是抱着虔诚的学习的心态翻开这本书的，但是内容太令人失望了。
但是不得不说，你得弄清楚此书作者期望的受众群体，即所谓停留在阅读第一阶段的外
国小朋友或者大朋友们。
首先第一大缺点，繁冗晦涩。如果你确实是停留在阅读第一阶段的人，此书的详尽理论
上可以满足你的需求...  

-----------------------------

-----------------------------
一个字一个字敲完这长长的笔记，真是佩服自己。但其实，我是没什么耐心的人，能这
样做到，实在是这本书的功劳。
是的，这是一个评价，因为我已经读懂了这本书，可以说，我赞同作者的观点，并相信
这样做能提高自己的阅读技巧，所以坚持下来，并会一直实践下去。 读好书，并运用...
 

-----------------------------
对这本书很失望. 看着豆瓣上的很高评价, 阅读之前我对这本书非常期待.
我希望能籍此提高我的阅读和理解能力. 但是, 在我抱着 "万分积极主动"
的态度读完该书, 却不得不说: 这本书或许适合别人, 不适合我 -- 它太拖沓了;
它可能更适合在校学生来了解阅读的多样性, 并拓宽知识...  

-----------------------------
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