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中国顶级国学大师的智慧。将南怀瑾精妙的国学思想，全部图表化、条理化、结构化，
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使读者在轻松简单的阅读中，深入领悟中国传统文化的博大与精深。

深入领悟中国传统文化的捷径：南怀瑾为什么能成为一代国学大师？南怀瑾都有什么样
的历史观？南怀瑾认为应该如何修身？南怀瑾对儒家经典都有什么体悟？南怀瑾如何看
待老子和道？南怀瑾认为逍遥是一种什么境界？南怀瑾多年修习佛法，都有哪些心得？
南怀瑾对于禅修有哪些见解？南怀瑾在博弈论方面，都有哪些成就？南怀瑾如何看待文
化、传播、教育等方面的问题？南怀瑾如何看待生命的意义？

南怀瑾大师精通三教经典，讲佛经巧合儒经、道经，讲儒经妙用道经、佛经，讲道经揉
合儒经、佛经，三教精神存乎一心，运用自如，真可谓“一理通，百理通”。但他讲经
数十年，著述甚多，读者穷数年之功，恐亦难得其大概。

本书提供了一种快速了解南怀瑾大师国学思想的捷径。全书以轻松活泼的漫画、简单明
了的结构图、逻辑严密的逻辑树，以及信息量丰富的图表等图解形式将南怀瑾大师有关
国学的精妙见解形象表现出来，使读者在轻松简单的阅读中，深入领悟中国传统文化的
博大与精深。

作者介绍:

目录: 序章 南怀瑾是谁第一章 读史使人明智 历史的读法 是真名士自风流
终逃不脱“态度”二字 为政者的游戏规则 千年青史话臣道第二章 仁爱修身定乾坤
孝敬父母 交友之道 学习的态度和方法 本固而道生 君子当如是第三章 读儒细听先哲语
孔子的“三四”意见 为人处世的十种态度 高尚低调的人生哲学 智慧的人是快乐的
圣人的秉性第四章 道可道，非常道 “道”是什么 道家的辩证法 存身之道
老子的人生观 换个角度读老子 天纵睿智的最高境界第五章 逍遥的智慧 人生境界各不同
儒者的逍遥 厚积薄发 外交官的行事哲学 变才能通 非常者，平常之至耳第六章
从佛法里悟人生 什么是佛 佛在哪儿 怎么成佛 摆脱贪、嗔、痴、慢第七章
禅里禅外细说禅 什么是禅 如何修禅 修禅者的心态 具有灵性的禅心第八章
一切都有辩证法 凡事都有两面性 处世辩证法 政治里的博弈 臣道与用人
智慧的反面第九章 闲言碎语谈文化 文化的重要性 也看时代演变 君子文化
中国人眼中的生活态度 易学初探第十章 生命如莲次第开 积极的生命态度 超然的心境
豁达的宇宙观 可贵的从容 看透生死的洒脱
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标签

南怀瑾

国学

中国文学
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智慧

文化

生活

日积月累－－我的藏书

人文

评论

全面了解南师

-----------------------------
入门级

-----------------------------
很一般

-----------------------------
浅显易懂，建议读《南怀瑾全集》

-----------------------------
只是个入门，对国学来说，实在是太简单。从另外一个方面，也了解了国学的博大精深
。
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图解南怀瑾国学精萃_下载链接1_

书评
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书中有别处没有的重要定律，而这些定律往往能支配人类。
作者对南怀瑾的解读，还是蛮好的，至少一些道理能用简单通俗的语言形象的表达出来
，但是主观判断还是占了很大部分，至少让大家可以更近距离接触南环瑾老先生。
原来六根清净，抛弃凡尘种种并非真正的“出家”，而出世...  
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