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《孩子的潜能是这样挖掘出来的》分为上、中、下三篇，包括纠正教育观念上的误区、
换一种态度跟孩子沟通、采取正确的教育方式和手段等九章内容。《孩子的潜能是这样
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挖掘出来的》由方州编写。

作者介绍:

目录: 上篇 发现潜能：顺应孩子的天性 第一章
纠正教育观念上的误区1.不要对孩子心存偏见2.别怕孩子搞“破坏”3.让孩子在淘气中
长智慧4.孩子贪玩不是病5.不要怕孩子犯错误6.不要把管得严等同于管得对7.不能要求孩
子“唯命是从”8.不要“入侵”孩子的空间9.尊重孩子自己的选择 第二章
换一种态度跟孩子沟通1.与孩子的沟通要真诚且平等2.诱导孩子爱上学习3.向孩子请教
问题4.让孩子把话说完5.知道孩子真正想要说什么6.多听少说是跟孩子沟通的诀窍7.耐心
疏导孩子的逆反心理 第三章
采取正确的教育方式和手段1.让孩子在游戏中学习2.帮助孩子走出“成绩怪圈”3.故事
中有最好的教育4.潜移默化中塑造孩子的人格5.太多呵护不利于孩子成长6.不妨让孩子
经历一些风雨7.从小培养孩子的独立性8.不要对孩子有求必应9.溺爱孩子就是在害孩子1
0.让孩子从小学着吃点苦 中篇 开发潜能：激发孩子的求知欲 第四章
培养孩子必备的个人素质1.兴趣是挖掘孩子潜能的敲门砖2.让孩子认识到：最优秀的正
是自己3.真正品尝到学习的乐趣4.责任心是催人奋进的战鼓5.把培养坚定意志当做挖掘
潜能的必要步骤6.只要留心，处处都是课堂7.找准适合自己的学习方法8.要适应而不是
挑剔周围的学习环境 第五章
鼓励与赞赏是最有效的挖潜方式1.教育孩子要先学会赏识孩子2.注重精神鼓励而不是物
质鼓励3.父母的鼓励是孩子最喜欢的礼物4.为孩子大声喝彩5.赞赏可以创造非同一般的
奇迹6.告诉孩子“你是最棒的”7.换个角度看孩子8.用“激将法”调动孩子的积极性9.鼓
励孩子大胆冒险10.对孩子的赞赏要因人因阶段而异11.直面挫折让孩子学会坚强 第六章
良好的学习习惯可以帮助孩子释放潜能1.做好预习才能掌握学习主动权2.学习一定要专
心致志3.勤思考才能有进步4.潜心观察会有更多收获5.复习一定要及时6.自觉学习成绩才
会更优秀7.阅读能够开启你的智慧之门8.学习还得要勤动笔 下篇
保护潜能：纠正孩子的不良倾向 第七章
纠正孩子的不良性格倾向1.对孩子进行适度的管教2.让孩子为自己的过失承担责任3.冷
对孩子的“牛脾气”4.太在意会让孩子蛮不讲理5.罚小错才能免大过6.“泼冷水”不等
于打击孩子7.训诫是为了让孩子健康成长8.严管坏行为才不会形成坏习惯9.该拒绝时要
向孩子说“不” 第八章
让孩子在多个方面提高自我1.让孩子把小事做好2.让孩子按规律作息3.保护和培养孩子
的好奇心4.别不把孩子的动手能力当回事5.从小注意锻炼孩子的思维能力6.急脾气是孩
子潜能得以释放的障碍7.培养孩子的交际能力8.提高孩子的语言表达能力9.让孩子变得
快乐起来 第九章
不要让家长的“差一点”成为孩子的“差很多”1.望子成龙从培养孩子主动性开始2.陪
孩子一起学习3.别忘了参与孩子所热衷的活动4.教育孩子时态度要一致5.通过提问让孩
子反省自己的错误6.在温和的讨论中点拨孩子7.艺术地批评才能让孩子更好地接受8.慎
始才能善终 附录
与潜能有关的人生故事错题本的奥秘以师为友第一个足球无线电通信的鼻祖半夜练琴父
亲的一封信因疑而问最大的敌人善意的帮助朱可夫的“讨饭袋”不被书本所累敢思敢想
的戴震劣等生狄尔斯悬崖禁步让姐姐惊讶的普希金同桌伸出援助的手不被别人左右当一
次最好的听众喜欢军演游戏的少年示弱，离同学更近喜欢老师
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