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《大学生职业生涯规划与管理》就是为此目的，以国家级高校精品课程"职业发展规划
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与设计"为基础，为帮助和指导大学新生树立正确的职业理想，有效规划大学学习和生
活，学会运用生涯规划的理念与方法，为自己的职业生涯作出有效的规划、管理与调控
而编写的教材。全书共分为三篇六个单元十三章，它从大学生职业生涯规划的特点、需
求与任务出发，针对大学生在各个学习阶段所面临的职业生涯规划问题，有重点、有针
对性地展开了相关论述与指导，有助于大学生在生活理想、专业知识、基本技能、职业
能力和心理健康等多个方面对自己进行有意识地设计和塑造；有助于促进大学生自身素
质的全面发展，提高其自我评价能力、职业信息的收集能力和理性决策能力。人生的辉
煌需要生涯规划，事业的成功离不开职业规划，规划意识是成功人生必须具备的意识；
而大学生涯正是人生最重要的阶段，职业发展也是大学生最重要的话题之一。
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评论

蛮好的，知道了一些东西。做什么都要有目标。
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