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书评

这本书的前半部，简述了大脑对于记忆的理论基础，大脑的构成，物质结构对记忆的相
互作用关系。 下半部主要简述了在理论基础下采用何种方法提高记忆的方法和案例。
写的不算苦涩，值得再次细读! 通读此书，可以看出作者作为德国学者严谨的治学。
可以说这本书较好的诠释了本书的...  

-----------------------------
大学读的第一本书，当时做的笔记 大脑的记忆 一、记忆的分类
你所记忆的东西是储存在你大脑里的某个地方的。当你忘记了某个东西时，并不是这个
东西在你的大脑里不存在了，而是提取这个信息的通路不存在了。这个通路就是神经。
当你对某个信息使用的很少或不用时，该“通路”神...  

-----------------------------
之前读一些翻译作品时，经常碰到读来十分拗口的情况。有的因为对英文长句没有合理
断句，中译时直愣愣也以长句进行翻译，有的也断句了，但却是翻译错了。再就是每句
之间没有适当使用虚词做衔接，或者没有适当改变句式以达到通顺的语感。
这本书是我翻译的第一本书，文字几经修改...  
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