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禅
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励志

评论

佛说了所有的话，佛什么也没有说。

-----------------------------
相同的心灵，相同的洞见

-----------------------------
如果你真的想面对自己，你必须学会不逃避。无论什么冲你而来，你必须深深地看进它
里面去，因为这一深度将成为你的自我认识。 ——奥修 《禅宗十牛图》
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