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本册书为《珍版海外回归中医古籍丛书》之六，收载《五脏方》《医宗三法》《医学便
览》《医略便视》四书。

《五脏方》（全称《撄宁生五脏补泻心要》）一卷，乃元末明初名医滑寿所撰。该书为
脏腑辨证选方用药专著。书中以脏腑为纲，以虚实补泻法为目，兼及五脏生克关系，并
罗列相应的主治方剂。该书国内失传，今据日本国立公文书馆内阁文库所藏日本宝历七
年（一七五七）刻本予以影印。

《医宗三法》是以表格为主的临床病因诊治手册，不分卷。明代医家冯愈约撰于嘉靖中
。书中归纳疾病常见内因十六种，外因十六种，并用表格列举二百八十五种病症的病因
、治法与主药，为古代重要病因专著之一，内容实用而编排新颖，该书国内早已失传。
今据日本国立公文书馆内阁文库江户抄本予以影印。

《医学便览》四卷，明。解桢撰（一五七四）。该书以图解或图表的方式解说脏腑经络
，并及诸疾方脉，故其书以“便览”为名，为中医解剖和辨证施治专著。该书今国内失
传，今据日本国立公文书馆内阁文库藏江户写本予以影印。

《医略便视》四卷，清·辟世士约撰于清初。该书类似临证备要或诊治手册，选病较精
，叙说简明。此书国内失传，今据日本国立公文书馆内阁文库藏江户抄本（孤本），予
以影印。

以上四书可供中医研究、临床、教学人员参考，也可供图书馆、数据室以及古医籍珍稀
版本爱好者收藏。
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