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这是一本奇怪的书，不知道是散文，是画册，还是诗集，或者压根就是贺卡？其实它均
是，均不是。它只是作者与这个世界交谈的方式。本书作者习惯于写字和绘画，用抽象
或具象的符号与人生不停对话。本书即为此种成果。

感性与理性的碰撞；诗意与逻辑的对话；色彩与抽象的融合……杂文、散文、诗歌、语
录体……水彩、水墨、速写、数字绘画……以作者多样的才华和沉静的心志，阐释新世
代的多语性和丰富性；展示新女性开阔灵动的内心世界。

亦文亦画，却又文无定法，画无定式，抛却规矩方圆，而思想和美从未解构。生活即艺
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术，艺术即生活，这是一本可以轻松翻阅的书册，也是一段可以深入品味的心灵历史。

作者介绍: 

聂子禅，传播学硕士，曾获某省公关人才大赛冠军。曾任记者，关注社会人文研究，追
求真知，热爱文字和绘画。现居深圳，职业经理人。

目录: 第一部分
社会杂悟大地心灵史博客：符号化生活作为本能、文化和心境的音乐食者畅想“阿是穴
”的启发80年代人和90年代人的PK第三只眼看林徽因用出世的精神做入世的事情吾心
白有光明月人类还在巅峰吗？蚯蚓长翅，夜莺沉思——祖宾梅塔音乐会有感第二部分
女性笔记女人和箱子女人N种比女博士更可怕的东西——“中等美才女”独立与伪独立
阿甘的诱惑B婚族爱情的尴尬“给予”爱情思辨：游戏、交易还是痛苦温暖天真和冰雪
聪明美即人生爱是怜悯第三部分
思乡随感他乡的颜色，故乡的回音少年重庆梦回海岛：风大，有星，月明诗行川西小城
沙洲不寂寞关于“远方”7点19分和23点40分最理想生活模式——小地主生活惆怅溯源
爸妈点滴笔记写生随想独自的原野Z阿姨给悠悠的生日祝贺信第四部分
子禅断片边走边唱，随录随想，我笑我行。摆脱时空局限，思想不再是精神世界的夜空
中转瞬即逝的火花。灵感片段一点点凝固汇聚，也许有一天它们将联结为一片红墙、一
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评论

只能说。这年头。大家都不容易。

-----------------------------
聂子禅的文字充满了对人生睿智的思考，仿若她是个局外人，观察着这世界的一切。

-----------------------------
有诗有画有思想

-----------------------------
个人比较喜欢的是后面的画册and小诗的部分

-----------------------------
用自己的方式流浪，不妄待岁月空长；当花朵也会沉思，天空就变得迷茫。。。

-----------------------------
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书评

亲爱的郭\(^o^)/~：
《花不语》真的是给我带来了一份惊喜，再次感谢你的赠送。这本书不仅好看，而且好
看（easy to
read）;-)我总共花了几个小时就读完了，现将给我感触最深的几段札记一下，看看我们
的理解有没有相同之处呢，O(∩_∩)O~ 第一部分 社会杂悟——“阿是穴”的启...  
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