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余华在《活着》中写：没有什么比时间更具有说服力了，因为时间无需通知我们就可以
改变一切。时过境迁，任谁都无法逆转。
每一个姑娘都有属于自己的故事，在岁月的长河当中，对爱情不妥协、不放弃，对生活
不将就、不低头。孜孜不倦地追求属于自己的一份美好。
书中有故事、有解读、有解决问题的办法和对社会现象的分析等等，让女孩们在看完本
书之后学会舍得，学会从容，眼中有光，活成自己想要的模样。
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杨祖如，运动医学硕士。一秒变大猫的狮子女，读书、死宅、爱幻想。知世故而不世故
、善自嘲而不嘲人，有很多故事要讲给人听。
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评论

难得一锅鸡汤喝完之后没有产生“不适”

-----------------------------
其实，只看标题和封面就阔以了。

-----------------------------
相信爱情，活在当下，做最强大的自己

-----------------------------
任他人如何评头论足，生活终究还是自己的，余生很长，我们都不要慌。道理很多人都
懂，奈何做到的人又有几许?

-----------------------------
全是废话，不适合所有人，无病呻吟，自作多情的一本书，浪费时间。

-----------------------------
撇开作品精妙的构思，酣畅的文字，以及丰富的思想，从书籍里面能感受到一位青年女
性对文字的执着，对生活的热爱！以人为鉴，可以明得失，但愿每人都从别人的故事中
找到启发，感悟但生命的本原，寻找到生命的真谛，从而提升自我，热爱生活，走出别
样人生轨迹！



-----------------------------
封面很美，作为外貌协会，我当然要买。结果内容写得也很好，力推！

-----------------------------
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书评

一看书名，《余生很长，姑娘别慌》，表面上来看，这个余生体系总是存在延伸不到的
远方、触摸不尽的未来，对于姑娘来说，无论是年少的，还是年长的，给人的感觉往往
是时间是一个放大功效的药方，包治女性情感的“百病”。但药方未必是俱进的、量身
定做的，慢慢无穷期，药效解冻...  

-----------------------------
我们会因为一本有共鸣的小说在一个完美的时空相遇，然后谈天说地，思想碰撞出花火
。而这本书需要你得把自己掏空了，使自己置身于她所讲述的故事里，活一遍，才能真
正的领悟。
读过很多这些类型的书，倒是这二百三十多页的书，厚实稳重的文字，反而觉得有意思
，新鲜。她说了很多...  

-----------------------------
构思精巧，文笔细腻，金句頻出。
每一个小故事都是一面镜子，于千百个角色中，总能找到投射自己影像的那一面；每一
段微疗愈都是一部答案之书，评论直捣痛点，但又能给出解决方案，治愈但不鸡汤。
每个故事的主角都是一个姑娘，或从容淡定，或妖娆妩媚，或自卑羞怯，或果敢自负...
 

-----------------------------
我已不再是个菇凉。 在深夜，依然饶有兴致地啃读《余生很长
姑娘别慌》这本书的每一个故事，一遍，又一遍，
而且，每每嚼读一遍，有如醍醐灌顶，触及五脏六腑。
在这里，我仿佛看到了过去的自己，
也能感觉到现在的自己与故事中的他们，偌大的差距…… 多年前，我就是那个慌过...  

-----------------------------
阅读《余生很长，姑娘别慌》，有两个层面的收获：
一是从爱情的角度，你可以收获或者说再次收获爱情的温度。《余生很长，姑娘别慌》
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用以温柔的文字，现实的情节为我们捕捉爱情的喜怒哀乐，仿佛让爱情之光重现，又或
让已经不再恋爱年纪的我们重燃对爱情的那份期待； 二是从理性...  

-----------------------------
18岁，要考上一所名牌大学 28岁，要有房有车有家庭
38岁，孩子听话成绩好，自己事业有成，年薪能够达到七位数 48岁，58岁，68岁~~
每个年龄段都有一些世俗约定的“成功”，这就是所谓的标配人生。
最近我妈张罗着给我表侄相亲找对象—— 表哥和表嫂特别着急，孩子必须结婚生子...  

-----------------------------
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