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「老實」向來被認為是一種優秀的品格，但是在現實生活中，老實人由於心理、性格使
然，不論在愛情、事業、人際、財富上，皆錯失了許多良機。

本書從各層面分析了老實人的心理、性格和特徵，幫助夢想成功卻一直與成功無緣的老
實人瞭解自己，克服自身的缺點，走出困境，朝向成功邁進。

本書藉由剖析老實人的心理與性格切入，並點出老實人在生活、交際、事業乃至於財富
上所面臨的問題，最後則提出能克服老實人缺點的對策，告訴老實人該如何增強意志，
使生存技能得到進一步提昇，生活也會變得越來越美好。
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本書特色：

老實人其實就是生活在我們周圍的一群普通人，他們老實、謹慎，不太善於交際，也處
處忍讓，但也處處吃虧，且很難適應快速變化的社會。老實人應摒棄自己的弱點，增加
意志，生活也會變得更美好。

和老實人打交道自已不會吃虧上當，跟老實人打交道讓人覺得放心。老實人也往往為自
己的「老實」而贏得別人的稱讚。誰說老實人就該吃虧，被人欺負！老實人只要「了解
自己、認清自己」，從而克服自己的缺點，也能出頭天！
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資深培訓師，權威經濟管理專家。出版有多部專著和員工自我管理類暢銷書。在長期實
踐中，對員工培訓和管理形成了一套獨特的理論和經驗，在業界享有一定知名度。
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