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评论

一套完整的八宝门传承。简单明了，适合自学。

-----------------------------
这本书的气功练习方法还不错，比较适合自学练习。书中通小周天的方法，并非道家炼
精化气的小周天，只是武术气功的热气通小周天，距离炼精化气的通小周天还很远了。
道家大周天是炼神还虚结大丹的功夫，需要招摄虚空一气，不是以意引气沿经脉运行这
种小把戏，当然，关于这一点，书中也说了两者不一样。
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