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兼具完整性、實務性的高齡者照護專書，預作準備，讓父母安心終老！
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科技的昌明及醫療技術的發達，延長了人類的壽命。但無法避免的是，隨著年齡的增長
，我們必須面對身心機能老化、衰退的現象。有品質的老後生活，需經過事先用心的準
備及充分的規劃。

本書包括對長期照護的認識與準備、維持健康的飲食方法與營養食品、住宅的安全設計
與整修改建、高齡者的健康管理、居家生活輔具的介紹……積極著手推動老人長期照護
的工作，能加強現代文明最需要的親子關係，進而提高生活品質，擁有健康活躍的人生
。

從動手做做看中了解長期照護

詳細說明特定的事宜，提供生活小常識

介紹日本最新的長期照護事業

台灣老人福利服務中心資訊

對於父母年老後，有關長期照護的認識與準備、維持健康的飲食方法與營養食品、住宅
的安全設計與整修改建、高齡者的健康管理、居家生活輔具……都有完整的介紹。

介紹日本最新的長期照護事業、台灣老人福利服務中心資訊。

運用插畫，拉線說明事項、確認重點的提醒，讓人一目了然。

詳列資訊表格，從動手做做看了解長期照護。

附錄「人生的總決算」中，根據全書內涵提供一份可實務操作的表件資料，可讓閱讀者
完整記錄。

作者介绍: 

林正儀

1956年生於台北市，輔仁大學社會學系社會工作組畢業。曾擔任台北市政府研究發展
考核委員會及社會局社會工作員，並於自立晚報有連載社會工作專欄。1987年因結婚
而長期居住日本，夫君張呂祥先生為日本關西棋院職業圍棋棋士，兼關西棋院棋士會會
長。

著作：《終結塵蟎，過敏、氣喘不來！》（原水文化，2006）
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