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近年来，随着金融去杠杆的推进，各国政府加大了对经济活动的干预，全球经济增长放
缓。《去杠杆化时代》预测，去杠杆化，特别是全球金融行业和美国消费品行业的去杠
杆化，将会在很长一段时间内成为世界经济的主流。《去杠杆化时代》是加里·希林数
十年研究成果的结晶，讲述了他在漫长的经济预测生涯中准确预测到的经济泡沫，并提
出了12种应回避的投资和10种被鼓励的投资。《去杠杆化时代》对当今世界经济政策
的研究和制定，以及如何积极应对当前的经济形势、如何把握投资方向等都极具参考价
值。
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作者介绍: 

A. 加里?希林（A. Gary
Shilling）博士是金融预测分析师，经济顾问公司A?加里?希林公司总裁，注册投资顾问
。他从1983年开始担任《福布斯》杂志专栏作家，经常出现在商业新闻节目中，也是
平面媒体上的活跃人物。希林几年来一直在警示通货紧缩的长期性风险，甚至发明了一
种叫作“通缩游戏”的棋盘游戏。他在阿默斯特学院（Amherst
College）获得学士学位，在斯坦福大学获得经济学硕士及博士学位。希林是怀特-韦尔
德（White
Weld）有限公司的高级副总裁和首席经济学家。此前，他曾一手创建美林-皮尔斯-芬纳
-史密斯(Merrill Lynch, Pierce, Fenner and Smith)
公司的经济学部门，并担任该公司的首席经济学家。
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评论

啃完了。

-----------------------------
一般般，都是10年之前的预测，和美国金融危机的流水账

-----------------------------
我想作者心中是有一个大的宏观图景，在这个图景中穿插描述不同的内容，但没有在任
何地方提供这个宏观图景的概览图，让人觉得东谈西扯，行文读不下去。

-----------------------------
跟其他几个评论感受相似，都是流水账。太多口水化的语言，全书没有逻辑架构，对于
我一个门外汉来说不是看得云里雾里。

-----------------------------
10年写的书，现在回头还是挺有意思。不过这种看成熟市场的分析，对后10年中国的
判断还是没踩对，没想到10年后中国放大房地产杠杠，以及在科技树上的提升，放大到
了现在规模。现在中国的金融和消费（房产）杠杆进一步高企，下一个10年效率提升赶
不上，又得回到去杠杆的逻辑了。

-----------------------------
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书评

世界经济过热，保护主义抬头，危机过后大家选择性的遗忘，杠杆越来越高，终有一天
经济危机会再次来临，银行收贷，政府管控，但是生活会因为长期的通缩反而有所上升
，至于投资，股市只能喘气了，活着的也带不飞你，债券才是好东西，还可以投资我们
的人民币，以及能源和一些基础...  

-----------------------------
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