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去星巴克，你会点大杯咖啡还是小杯咖啡？去电影院，你会买大桶爆米花还是买小桶爆
米花？买瓶装茶饮料，你会去离家远的超市还是去离家近的便利店？

这些问题在你看来或许太过鸡毛蒜皮，但作者通过和日常生活息息相关的案例分析，告
诉我们：除了会赚钱，聪明消费方为应对通货膨胀的绝招。

读完本书，你就会明白：为什么买大杯星巴克咖啡比较划算，让买卖双方双赢的定价策
略是什么？为什么便宜不一定省钱，手机资费方案中暗藏着哪些玄机？为什么电视机和
数码相机的价格一降再降，规模成本效应和范围经济效应会在哪些行业发挥作用？为什
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么同一商品售价不同，而竞争对手的主打产品相似度却很高？为什么资产差距比收入差
距问题更严重，找工作你的比较优势在哪里？等等。

本书从头至尾都贯穿着一个核心概念：交易成本。在价格构成中，占比*的往往不是商
品或服务本身的价值，而是无所不在的交易成本。从物流、人力成本到租金，从消费者
的时间成本、信息成本到交通成本，都属于交易成本。因此，生活中的经济学要从学会
计算交易成本开始，唯有这样，才能成为聪明购物的消费者。

作者介绍: 

吉本佳生，1963年生，日本名古屋市立大学经济学系毕业，曾在日本住友银行工作。
曾教授生活经济学、国际金融、宏观经济学、微观经济学、金融学等多门学科。因金融
学方面的研究闻名日本。后因本书出版成为享誉日本的“平民经济学家”。在写作本书
时，他曾经前往世界各地调查星巴克、麦当劳等全球餐饮业连锁店，追踪其中的价格秘
密。他也因揭露价格背后的秘密而被称为“企业防不胜防的敌人，消费者梦寐以求的导
师”。
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行业经济

评论

一本不错的微观经济学的书籍，作为最近的发达国家，日本一直对我们有很强的启发。
作者日常生活比如星巴克、宜家、软银通信包、寿司店儿童套餐等事例的底层逻辑观察
与推导图都很有意思～

-----------------------------
适合小白，都是大道理，没有具体步骤。赞同里面那句——肯出高价的就高价卖他，只
肯低价的那就低价卖他

-----------------------------
日本的生活经济情况与中国有差别，参考意义不是很大，而且十几年前的数据，有点老

-----------------------------
好书，耐人寻味，值得反复揣摩。

-----------------------------
这位作者居然用类似标题出了3本书啊……主要围绕交易成本问题展开描述日常生活中
的经济学问题，这本书都快近10年前出版的了，如今的市场经济已经与当时不同，仅作
参考，作为入门了解交易成本问题的杂谈类书籍还可以，

-----------------------------
关于阐述交易成本的书。如果不存在交易成本，套利会使价格相同。现实中，正是存在
对不同对象来说交易成本不同，价格才会对不同的人不一样．

-----------------------------
日本的经济学书籍，终究跟我国国情不一样，书名字起得不错，一个好的书名是吸引读
者翻开书的第一步，可惜内容有点....

-----------------------------



哇，觉得很用心的书，图很简单，但有理有据的！

-----------------------------
最近想读读不同类型的书 微信读书里翻到的 适合小白

-----------------------------
跟牛奶可乐经济学等书差不多 讲述生活中的点滴小事来反映经济学

-----------------------------
交易成本、比较优势

-----------------------------
解释价格与成本的关系，表明不合理的经济现象背后总是有合理的解释。

-----------------------------
一个东西价格 不止要考虑原始的成本还要考虑采购成本 信息收集的成本
或许网购就是最优惠的了

-----------------------------
很好读的微观经济学入门读物

-----------------------------
数据有一些老，但整体思路是很清晰的。前面的文句有一些罗嗦复杂，但越往后越流畅
自然。
虽然书名是大杯咖啡经济学，但书中内容都是以生活中的案例作为切入点去解释经济概
念。以及采用经济思维该如何决策。
如果不是经济学专业学生又对经济学有兴趣可以从这本书看起。

-----------------------------
.....真是难为我了

-----------------------------
本科生毕业论文水平



-----------------------------
电信资费和石油进出口有趣

-----------------------------
啰嗦

-----------------------------
利用经济学知识解释生活中的经济学，同类的书籍已经很多了，这本没有出奇制胜。随
笔看看还可以。
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