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瑪莎．葛蘭姆不僅是偉大的舞蹈家、編舞者，更是二十世紀的傳奇。她從地方性歌舞團
女郎到名聞全球的一代宗師，生命中充滿了昂揚奮鬥的軌跡。在這本晚年口述的自傳裡
，我們將可以耳聞她對生命、舞蹈、情愛、友誼的熱切追求，其血肉共鳴與吐納之聲，
真摯誠懇，情味動人心魄，清晰有如眼見目睹……。
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作者介绍: 

瑪莎．葛蘭姆（Martha Graham，1894-1991）

現代舞最具影響力的編舞者及舞蹈家。瑪莎葛蘭姆自創的舞蹈技巧，使得現代舞脫離了
傳統芭蕾舞的陰影。由於葛蘭姆的努力，現代舞終於在1930年代綻放光芒，被納入現
代藝術的一支。

刁筱華

台大外文系畢業，加州聖荷西州立大學英美大學英美文學研究所研究。旅美多年期間譯
述及文化評論寫作，作品散見台美各報章雜誌。現任職中國時報系《美麗佳人》雜誌。
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传记

血的记忆玛莎葛兰姆自传
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