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精彩品荐

如果你二十几岁时贪图玩乐，

那么三十几岁时你将会疲于奔命；

如果你二十几岁时你未曾努力增长本领，那么你的一生都可能从此碌碌无为！
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内容简介

为了早日成功，请痴迷于学习吧！！来源:精彩网www.exvv.com

知识是引领你走向成功www. exvv.com的最强力量！来源:精彩网www.exvv.com

日本亚马逊网店读者五颗星强力推荐！来源:精彩网www.exvv.com

韩国超级畅销书，半年销量100000册！来源:精彩网www.exvv.com

二十几岁www. exvv.com的年轻人人手一册，所有书店打理推荐www.
exvv.com的最好励志书之一！

目录

第一章二十几岁www.exvv.com的你，从现在开始学习吧！来源:精彩网 www.exvv.com

只要学习，谁都可以成为与时俱进“包打天才www.exvv.com的工作好手”来源:精彩网
www.exvv.com

职场关键词：速度来源:精彩网 www.exvv.com

思考加行动是最好www.exvv.com的学习方法来源:精彩网 www.exvv.com

专业 能力与专家意识来源:精彩网 www.exvv.com

在工作中学习，永无止境来源:精彩网 www.exvv.com

保持不断www.exvv.com的学习，不断创新www.exvv.com的“挑战精神”来源:精彩网
www.exvv.com

第二章二十几岁时，不断提升自己“股价”www.exvv.com的学习方法来源:精彩网
www.exvv.com

要提高自己“股价”www.exvv.com的野心来源:精彩网 www.exvv.com

让“股价”见涨www.exvv.com的最好方法来源:精彩网 www.exvv.com

在以“实价”论英雄www.exvv.com的时代，能力比什么都重要来源:精彩网
www.exvv.com

要主动向“股价高www.exvv.com的人”学习来源:精彩网 www.exvv.com

....来源:精彩网 www.exvv.com

第三章为了实现梦想，应抓住一切www.exvv.com的时间学习来源:精彩网
www.exvv.com

第四章养成读信息，策划信息和传达信息www.exvv.com的能力来源:精彩网
www.exvv.com

第五章掌握“说话能力”“英语能力”“IT能力”吧来源:精彩网 www.exvv.com

第六章提高身价 成为专业人士www.exvv.com的学习方法来源:精彩网 www.exvv.com



第七章成为放之四海皆可用www.exvv.com的人才来源:精彩网 www.exvv.com

第八章跳槽和创业，绝对要尝试

内容选读

二十几岁的人就好像是“气体”，没有人知道你的存在，但你确实存在于某个角落，只
是很稀薄，谁也没有注意到你而已。

三十几岁时，你就要从默默无闻的“气体”开始转变为“液体”。要拼命努力去满足公
司 团队 周围人对自己的期待，在集体中寻找球自己的位置。

进入四十几岁，你就该成为“固体”了。但是,虽然你同为“固体”，有的人是钻石，
而有的人却是马口铁或铁屑。

当你四十几岁时，会成为钻石还是会成铁屑，这一切都要靠二十几岁时的现在来决定，
所以，人、二十几岁的年轻人们，请你用知识将自己打磨成一颗璀璨的钻石吧！
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个人管理

评论

以前读过的，忘了标记。

-----------------------------
这种书随便看看就好了

-----------------------------
工作后应该再读一次

-----------------------------
基本没怎么说学习的事情，基本上是在炫耀自己吧，给三星真是太奢侈了= =

-----------------------------
日本人的言传身教，能出书总归自己也是能人，出励志书的更要有能励志人的资本。此
书我记录了2点：1时间就是金钱（废话），要尽早发现失误——所以不犯错误未必是好
事；2要创造“时价”，发掘身边厉害的人，看他们如何奋斗经营自己的生活。就是这
样

-----------------------------
这类书我读了不少，越读越好玩，有别样的乐趣，但这本毫无乐趣，太枯燥了。

-----------------------------
无甚可观

-----------------------------
一年前读的，阅读时间：1小时

-----------------------------
几乎不用看，看封面就行。再不然就翻翻。



-----------------------------
#书单# Book
64《知识引领你走向成功，20几岁痴迷于学习吧》对于如何通过学习来实现目标进行
了清晰的阐述，翻译中规中矩，对我在工作、人脉、创业方面都有一定的启发作用；对
于纯粹学习和在现实中实践也进行了比较；从中还可以看到日本社会职场的一些缩影，
推荐大家用1小时快速阅读了电子版，优于购买纸质书籍

-----------------------------
确实是适合底层。

-----------------------------
以前读书的时候可能还会觉得，唔，有道理，应该试试看。但是现在离开学校，又散漫
惯了，就在想这家伙在说什么萝莉啰嗦的，谁要听你的啊

-----------------------------
一般般啦

-----------------------------
我觉得是把各种人教成一种人的书

-----------------------------
有点胜间和代的意思，记住了整理笔记的KJ法。

-----------------------------
语言得朴实，内容可参考

-----------------------------
类似的书读了太多，没有别人写得好。日本商务人士的鸡血励志读物还算我高中精神的
强心剂。

-----------------------------
又是这类话题，不过我也是草草看完，道理谁都懂，问题是做不做的到~



-----------------------------
不错，可再读。

-----------------------------
讲诉了很多学习及成长的建议，不过感觉过于笼统，太细，没有系统化。

-----------------------------
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书评

1.
自我磨砺——不去管成败如何，不去计较利益得失，一心只想着能不能有所学、有所体
验，除此之外什么都不用去想。 2.
你真正的对手不是你的长辈和上司，也不是你的后辈，昨天和今天的你才是你真正的对
手。 3. 无论何时，职场上都不可能存在一个可以让人从从容容工作的环境。 4...  

-----------------------------

-----------------------------
作者中岛孝志，是日本早稻田大学政治经济学学士，数家企业的负责人。在前言里，作
者讲到二十几岁像气体，存在于某个角落，但很稀薄，没人注意到你；三十几岁的人像
液体，要在集体中寻求自己的位置，去满足公司、团队和周围人对自己的期待，液体的
你要向世人昭示你的存在；...  

-----------------------------

-----------------------------
励志书，汲取一点觉得不错的地方。
一是追逐机会。就像狩猎民族一样，要去寻找隐藏在某个地方的机会。
另外一个就是准备好一切等待时机，就好比农耕民族，播种、植苗、收获果实，一旦时
机一到，便迅速做出反应那样一般无二，做好一切准备。 也许，你和他(她...  

-----------------------------
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-----------------------------
看来一遍，里面说的东西确实很有道理。但感觉很多东西都是带过的，建议大家在网上
下载电子版就可以了～～  

-----------------------------

-----------------------------
粗略的翻了这本书，看完后确实能给人一时的激励，至少能给自己提个醒，至于自己的
计划和行动还是得靠自己，这本书确实还不错，能够激发人。  

-----------------------------
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