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《抑郁症的整体干预》呈现了抑郁症的一般表现、发生发展过程、治疗手段、社会干预
及自杀的防治等内容，提出了整体干预抑郁症的一系列方法，以帮助读者了解抑郁症的
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相关知识，普及和提高对抑郁症的认识，提高抑郁症患者的就诊率和治疗率，帮助他们
减轻身心痛苦和避免自杀悲剧的发生。同时也希望引起社会的关注和重视，共同关心和
帮助抑郁症患者，使他们能更好地适应社会。
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标签

心理学

心理治疗

重庆左岸方舟心理咨询事务机构

抑郁症

心理师徐凌

心理咨询

心理

徐凌藏书

评论

没什么名气，偶然找到的，但是确实写的蛮好的，比较实用，适合抑郁症病人的亲友或
者监护人
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-----------------------------
看完，其实没有缓解我最近的抑郁情绪~
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