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《幽默让你更受欢迎》主要内容：幽默能够使你变得智慧，乐观地面对生活：幽默能让
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你的生活多姿多彩，充满自信。你的幽默感还能“传染”给周围的人，使他们的生活充
满欢声笑语。正如美国一位心理学家说的：幽默是一种最有趣、最有感染力、最具有普
遍意义的传递艺术。学会幽默，你便拥有了受大家欢迎的第一大资本！

在培养自己幽默感的道路上，一定要注意的是，幽默不是吹牛拍马，卖弄聪明，不是轻
视讥笑、损人找乐儿。幽默应该是宽容与善意，并以为别人带来快乐为目的。真正具有
幽默素质的人，在人际交往中会表现出积极乐观、平等待人、与人为善等各种优秀品质
，因为幽默的本质就是优秀而丰富的内涵。
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