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《新世纪全国高等医药院校创新教材·中医行为医学》主要内容：随着历代医学、人文
科学以及社会科学的不断发展和完善，有关人体生理、病理、心理、行为等方面研究的
逐步深入，20世纪70年代，西方医学由“生物医学”模式转变为“社会一心理一生物
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医学”模式，被认为是一个巨大的变革。西方医学模式改变后，行为医学作为一门医学
学科已逐渐形成，它是研究和发展行为科学中与健康、疾病有关的知识和技术，并把这
些知识技术应用于身心疾病预防、诊断、治疗和康复的学科，目前正在西方蓬勃发展。
相形之下，中医已明显滞后。事实上，中医学数千年来遵循“形与神俱”及“心身合一
”整体观念对疾病防治与养生保健的指导思想，以及所形成的“时一空一社会一心理一
生物一医学”模式是中医学对精神与躯体间的关系最准确、最完整、最精辟的概括，比
西方“社会一心理一生物一医学”模式更高一层。中医学在医疗实践中历来视患者为有
机整体，此整体既有其自身的变化，又与大自然相应，受周围环境的各种影响而变化。
中医学诊疗疾病，不仅重视六淫外邪病因，也极为重视七情内伤等心理与社会因素对人
的行为与疾病的影响，可见中医心理学、行为医学的内容早已是中医学中不可缺少的一
个组成部分，而且是极为重要的部分。
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