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《好孩子是"夸"出来的:家庭教育的报告与问答》是一本介绍家庭教育的书。如果您工作
很忙,没有时间看书,建议您用一分钟的时间，浏览这《好孩子是"夸"出来的:家庭教育的
报告与问答》的目录，也许会引发您的一些思考。如果您工作比较忙，没有更多的时间
看书，建议您用十分钟的时间，看看《好孩子是“夸”出来的》的内容概要，主要观点
尽在其中。

如果您对家庭教育有兴趣，可以看看《好孩子是"夸"出来的:家庭教育的报告与问答》上
篇四个讲座的内容，或许您会有新的见解。

如果您对家庭教育的某些问题正在寻求答案，建议您看看《好孩子是“夸”出来的》下
篇有关家庭教育的问题解答，可能这《好孩子是"夸"出来的:家庭教育的报告与问答》会
对您有所帮助。

无论您用哪种方式、从哪个角度来看这《好孩子是“夸”出来的》，都是作者的荣幸！

作者介绍: 

张英霞，女，1954年12月生，空军军官。

金慰康，男，1954年12月生，空军军官。

金慰康、张英霞夫妇的一对双胞胎儿子，14岁上大学，18岁读硕士，19岁读博士。他
们在上学期间，多次被评为“优秀学生”、“优秀少先队员”、“三好学生”、“三热
爱好少年”、“军训先进个人”，先后获得“北京市红领巾奖章”、“中航技奖学金银
奖”、“北航金质奖章”、“一等奖学金”、“二等奖学金”、“冯如杯竞赛一等奖、
二等奖、三等奖”。目前，已经获得多项国家专利，多次参加国际学术会议，并在国家
核心科学技术杂志上发表了数篇论文。

金慰康、张英霞夫妇被授予“全国优秀家长”、“北京市好家长标兵”、“北京市首届
五好文明家庭”，国内外一些新闻媒体对他们的家庭相继进行了宣传和报道。

金慰康、张英霞夫妇著有《19岁的孪生博士——家庭教育的思考与纪实》，2003年1月
由北京航空航天大学出版社出版，在中国大陆发行，4月再版。该书已由香港星岛出版
社购得版权并以中文繁体，在海外出版发行。

目录: 上篇： 家庭教育报告 一、让我们重新认识家庭教育 (一) 不可忽视的家庭教育 (二)
家庭教育教什么？怎么教？ (三) 家庭教育应注意的问题 二、好孩子是“夸”出来的
(一) 夸孩子——神奇的动力 (二) 赏识是“夸”的源泉 (三) 如何“夸”孩子 (四)
“夸”不等于溺爱 三、快乐学习，享受学习 (一) 学习应该是一种享受 (二)
方法对了事半功倍 (三) 习惯好了终身受益 四、让孩子有一个健康的人生 (一)
做“人”比成“才”更重要 (二) 健康的人生需要健康的人格 (三)
溺爱，会毁掉孩子的美好人生中篇： 孪生博士的成长经历
一、先天不足，历经艰辛成长——3岁以前的家庭教育 (一)
科学喂养，给孩子一个健康的身体 (二) 塑造性格，给孩子一个健全的人格 (三)
启迪智力，给孩子一个聪明的头脑
二、管教结合，塑造良好品质——4～6岁时的家庭教育 (一)
把培养孩子的优秀品质放在首位 (二) 不失时机地抓好孩子的智力开发 (三)
注重孩子生活自理能力的培养 (四) 持之以恒地抓好孩子的身体锻炼
三、超常教育，启迪聪明智慧——7～10岁时的家庭教育 (一) 学习态度和方法的培养
(二) 智力的开发 (三) 能力的培养 (四) 正确指导孩子的学习
四、艰苦奋斗，奠定发展基础——11～14岁时的家庭教育 (一) 世界观的教育 (二)
文明礼貌教育 (三) 学习的引导 (四) 动手能力培养



五、坚定信念，扬起人生风帆——15～18岁时的家庭教育
六、比翼双飞，攀登科学高峰——19～20岁时的家庭教育 (一) 写给孩子18周岁时的信
(二) 写给孩子20周岁时的信下篇： 家庭教育问答 一、孩子缺乏爱心怎么办？
二、孩子缺乏同情心怎么办？ 三、孩子缺乏上进心怎么办？ 四、孩子不听话怎么办？
五、孩子不合群怎么办？ 六、孩子不遵守秩序怎么办？ 七、孩子不尊重老师怎么办？
八、孩子不尊重父母怎么办？ 九、孩子与父母感情生疏怎么办？
十、孩子不愿意与父母交谈怎么办？ 十一、孩子打架骂人怎么办？
十二、孩子撒了谎怎么办？ 十三、孩子不怕惩罚怎么办？
十四、孩子特别贪玩怎么办？ 十五、孩子特别自私怎么办？ 十六、孩子早恋怎么办？
十七、孩子交友不慎怎么办？ 十八、孩子经不起挫折怎么办？
十九、孩子依赖性过强怎么办？ 二十、孩子做事缺乏持久性怎么办？
二十一、孩子没有自信心怎么办？ 二十二、孩子自我控制力差怎么办？
二十三、孩子做事没有责任感怎么办？ 二十四、孩子总是胆小怎么办？
二十五、孩子性格孤僻怎么办？ 二十六、孩子性格急躁怎么办？
二十七、孩子特别好动怎么办？ 二十八、孩子动作总是慢怎么办？
二十九、孩子自尊心过强怎么办？ 三十、孩子总是自卑怎么办？
三十一、孩子嫉妒心重怎么办？ 三十二、孩子对奖励不感兴趣怎么办？
三十三、孩子迷恋游戏机怎么办？ 三十四、孩子迷恋上网怎么办？
三十五、孩子迷恋动画片怎么办？ 三十六、孩子不愿意做家务怎么办？
三十七、孩子不爱惜玩具怎么办？ 三十八、孩子吃饭挑食怎么办？
三十九、孩子生活自理能力弱怎么办？ 四十、孩子动手能力弱怎么办？
四十一、孩子学习兴趣不高怎么办？ 四十二、孩子学习自觉性差怎么办？
四十三、孩子注意力不集中怎么办？ 四十四、孩子记忆力不强怎么办？
四十五、孩子观察力弱怎么办？ 四十六、孩子不愿意思考问题怎么办？
四十七、孩子想象力弱怎么办？ 四十八、孩子创造能力不强怎么办？
四十九、孩子口头表达能力不强怎么办？ 五十、孩子早期开发不够怎么办？
五十一、孩子学习成绩不好怎么办？ 五十二、孩子学习方法不好怎么办？
五十三、孩子学习习惯不好怎么办？ 五十四、孩子学习环境不好怎么办？
五十五、孩子写作业拖拉怎么办？ 五十六、孩子学习粗心怎么办？
五十七、孩子学习偏科怎么办？ 五十八、孩子考试紧张怎么办？
五十九、孩子高考没有被录取怎么办？ 六十、孩子的家庭教师作用不明显怎么办？
· · · · · · (收起) 
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