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《成熟女人一生的铂金法则》从爱情、婚姻、家庭、事业、自我关爱、魅力、知识、理
财、人际等多个人生层面，讲述女人如何提升自己的内涵和素养，展现最美的自己，熟
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谙行事处世的准则，为经营自己的幸福与美丽、家庭和事业做最好的准备和最恰当的付
出；同时，面对生活的压力，学会关爱自己，追求情感的独特和心灵的宁静，在人生的
旅途中绽放一路芬芳一路灿烂的生命之花。

从活泼靓丽的青春少女，到丰姿绰约的迷人少妇，再到内涵气质俱佳的中年女性，直至
满头银发的风采贵妇。女人一路走来，经历了成长的芬芳，也感受了婚姻家庭的幸福与
琐碎；体味事业的成功，也历经了生活的种种压力和磨难，最终嬗变为一个宽容、优雅
、平静、从容的成熟女人。
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