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《孕妇学校》从专业的角度与您一同诠释了孕前准备、孕期保健、快乐分娩、产后保健
及新生儿护理与喂养等多方面内容，同时特别为正在上班的孕妇朋友提供了建议。有了
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这本书，孕妇朋友即使在家也能享受到孕妇学校提供的贴心服务，和准爸爸共同分享人
生的无限喜悦。 

目前国内很多医院都开设了孕妇学校课程，受到众多孕妇朋友的喜爱。很多孕妇都是在
家人的陪伴下幸福的走进孕妇学校听课，通常孕妇学校的内容包括妊娠期保健，分娩方
式选择，新生儿特点，母乳喂养，围产期保健等相关知识。孕妇朋友们在课堂上不仅可
以学到专业的知识还可以看到诸多实践操作。离开课堂有没有这样一本指导书籍，这本
《孕妇学校》在这样的情况下应运而生。
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走马观花了一遍 感觉乱七八糟的凑字~忽略
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