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《大学生职业规划与就业指导》共分为四编：规划职业生涯、打造职业素质、就业实战
演练与轻松开创事业。这是一个完整的序列，目标指向成功的职业人生或创业人生，前
提在于职业素质得以有效培育、求职技巧得以有效磨炼、创业间识得以有效强化，而这
一切的走向与重心，大多取决于入学之初的规划或构想。

书后附录《劳动法》与《大学生阅读推荐书目》，一则强化大学生就业、创业中的法律
意识；一则为大学时代的阅读取向提供参照。
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