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《合唱队的声音训练》主要解决业余合唱团声音训练的问题，基本原则是力争“自然”
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，试图通过可靠的声音训练来重建自然的“产品”，从自然界原始的形态中提炼训练声
音的手段。自然赋予了我们有效的声音机理：婴儿以一种健康的方式呼吸和说话。我们
同样也能从动物的叫声中，从人类的各种表情动作中，从人们的生产、生活、体育运动
和日常现象中找到声音训练的方法，通过开发歌手的想象力和模仿力，使复杂难懂的声
音训练变得容易理解和能够做到。业余歌手处理歌唱的方式和专业歌手有很大的不同，
他们常常对技术性术语表达的指导方法不能很好地做出反应，对于歌手来说，关于声乐
技巧的专业术语常常不易理解：同时，他们又常常希望所接受的声音训练要有新鲜感，
他们排斥对其个人自由所限制的任何人工声音训练手段。
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