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《癌症只是慢性病:何裕民教授新视点》汇集了作者在30余年从事抗癌工作的富贵经验
与深刻反思，分“新观点、新治疗及新康复”三部分，从国内外两外视角出发，提出了
一些抗癌新主张、新观念，书中并配有大量的病例加以佐证，说服力强。内容实用，可
供广大癌症患者及其家属，社区、临床及科研工作者阅读参考。
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作者介绍:

目录: 新观点 事实：让人触目惊心 全世界：每日2万人死于癌症
中国：癌症发病率与病死率明显上升 尴尬的局面：贫癌、富癌皆高发
癌症：擅长自我变异的杀手 十个癌症九个埋，还有一个不是癌 向癌症宣战
需从应对战略失败中走出 癌症：只是慢性病 寻求共识与3个“1/3”
人本主义与肿瘤的新防治观 有害无益的过度化放疗
诱导分化与凋亡：通过华山天险的新路 远方的呼应 美国与上海的数字比较
杀尽癌细胞，谈何容易 小鼠癌症模型的陷阱 美国FDA官员的反思 癌症只是慢性病
癌症只是慢性病的两个涵义l 对付癌症应像对待慢性病一样 本质：生物体的“内乱”
“1/4”的提示——难以避免的生物现象 癌基因是正常基因 “好孩子、坏孩子”理论
癌症非炎症，乃机体“内乱”也 “生物场”理论：“内乱”自有根源
不良精神心理：癌症的“催化剂” 不良生活方式：加剧了“内乱”
让博士却步的“30岁”现象 癌症发展：一个渐进的慢性过程
免疫“监管”下，癌可以长期休眠 权衡：呵护生命优先于征服癌症
记住教诲：“人”比“病”重要 首先，以不伤害为原则
有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰
医生给患者的首先是心，然后才是药……新治疗新康复
· · · · · · (收起) 
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癌

健康

甲状腺肿瘤

医学

评论

08年的书，大部分观点百度一下就可以找到了，所以这本书基本没什么用。另外作者是
中医的，所以后半部分一直在推荐中医，列举了种种成功案例，就像凌志军说的，医生
只会告诉你他救活了多少人。我们不清楚这些方法在大众中的成功率是多少，只知道有
些人活了下来，所以在治疗时患者还是要自己拿捏
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书评

“癌症，只是慢性病。”观点振聋发聩，破除积习已久的认知，有拨乱反正、醍醐灌顶
的震撼力。
癌症患者，三分之一死于病，三分之一死于惊吓，还有三分之一死于过度治疗。
治疗慢性病，源远流长的中医就颇有优势。
中医辨证治疗、综合对治，比“头痛医头、脚痛医脚”的西医要有明...  
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