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《疑难病饮食调控指南•冠心病饮食调控》以科普读物的形式就冠心病的基本概念、饮
食与冠心病的关系、心血管病危险“伙伴”与冠心病的关系、饮食调控可预防冠心病、
冠心病患者饮食调控的原则、冠心病患者饮食调控的方法及食物选择、冠心病患者主要
营养素的摄人、有益于冠心病患者的饮食、冠心病患者饮食调控的注意事项、冠心病患
者的饮食宜忌、冠心病患者的分型饮食调控、冠心病患者的食疗与药膳、冠心病合并其
他危险“伙伴”的饮食调控和冠心病患者认识及饮食中的种种误区等内容向读者做了详
尽的阐述。其内容新颖、系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是超重和肥胖症患
者的阅读。同时，对于临床医生也具有一定的参考价值。

作者介绍:

目录:

冠心病饮食调控_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
冠心病饮食调控_下载链接1_

书评

-----------------------------
冠心病饮食调控_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	冠心病饮食调控
	标签
	评论
	书评


