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《肥胖病的针灸治疗》以作者20多年来针灸治疗肥胖病的临床和基础理论研究成果为基
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础，结合国内外医学研究进展，简介肥胖病流行病学、病因、发病机制、临床表现、诊
断及中西医治疗方法，突出中医基础理论、基本知识和基本技能，重点介绍单纯性肥胖
病及其并发症的针灸治疗及其作用机制，包括单纯性肥胖病及其并发症的病因、病机、
病证诊断、辨证治疗和研究进展，切合临床实际。
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