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《你就是医生》作者用通俗易懂的语言，用大量的故事和实例，深入浅出地为大家揭示
了疾病的真相。告诉大家世界上只有1种疾病、2个致病病因、疾病演变经历了5个阶段
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、通过4个途径影响我们。为身体提供充足的原材料、减少环境以及内生的毒素，利用
身体的自愈能力，是恢复健康最有效的手段。
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