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《大学中庸通说》主要内容：《大学》原来只是《礼记》49篇中的一篇，共1751字。
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在韩愈、李翱以前，《大学》并没有引起人们的特别重视，韩愈、李翱才开始将《大学
》《中庸》看成与《论语》《孟子》一样重要的书。更准确地说，《大学》是我国古代
大学的教育路线和方针。这条教育路线以品德教育为核心。这个教育方针包括教育纲领
、教育目标、教育任务、教育原则、教育内容、教育方法、教育措施和途径等内容，旨
在培养合格的修身齐家治国平天下的栋梁之才。

《中庸》相传为孔伋所作。从《中庸》字里行间，我们可以发现“中庸”即“中和”。
中庸之道即中和之道、和平之道。中庸之道就是变化人的气质以便达到完美理想人格之
道。所以《中庸》的核心概念是一个“诚”字，这就告诫人们从心理学的角度去阅读探
索《中庸》这部书将更加有益于人的心性修养。
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工具书

国学
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评论

三分也是看在《大学》《中庸》本身才给的。这本书还不如叫《朱熹读大学中庸》，还
有作者是学政治的吧：书中凡写的较好的，都是摘自朱熹的评注，而只要是作者写的，
都跟像XX大报告一样满篇的政治废话。不过真心觉得《大学》《中庸》值得每个学生读
上一读。不过的不过，感觉《中庸》从头说到尾其实可以这么概括：君子真TM的帅= =
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