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《希望马拉松:泰瑞·福克斯之梦》由文字、照片、地图组成，全书分为：上编：泰瑞
·福克斯之梦，中编：从大洋到大洋：畅跑加拿大，下编：跑步世界，以及附录部分。
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加拿大的长跑赛事有三大特点：开展慈善捐款活动，男女老幼踊跃参赛，比赛项目丰富
多彩。加拿大英雄泰瑞·福克斯为癌症研究募款的“希望马拉松”壮举，寰球闻名。
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书评

这本书有些坑人啊，尽管主旨明确，但其余内容感觉是凑起来的 。
上篇主要介绍泰瑞.福克斯的故事，的确很感人，的确很伟大。他
促进了跑步运动以及癌症的研究，为人类做出了贡献。人口老龄化、
吸烟人数增加、体育运动量减少、食物中缺少果蔬是全球癌症人数猛 增的四大...  
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