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《婴幼儿智力开发大全(彩图版)》讲述了婴幼儿最初几年的大脑智力开发。在这段最关
键的时期，新手父母们应该如何运用科学的方法，在日常生活中促进宝宝智力的开发。
包括智商、情商、语言智能、人际智能、运动智能、音乐智能等多方面的内容。同时，
《婴幼儿智力开发大全》还从多角度入手，通过游戏、饮食等全方位提升孩子的智能。
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及时对宝宝进行智力启蒙 3. 培养宝宝思维能力的方法第三章 0-1岁宝宝概况
一、宝宝的发育特点 1. 生理发育 2. 心理发育 3. 宝宝的微笑 4. 对话的萌芽 5.
给宝宝讲故事 6. 宝宝的社会交往 二、智力开发注意事项 1. 婴儿对外来刺激的反应 2.
要多同宝宝讲话 3. 不要漠视宝宝的哭声 4. 宝宝笑的意义 5.
婴儿出生时头大并不代表聪明 6. 新生儿玩玩具的意义 7. 要尽量喂初乳 8.
与婴儿培养良好的关系 9. 有了你的帮助，孩子才能健康成长 10. 多爱抚婴儿、亲近婴儿
11. 语言萌芽 12. 母亲一定要回应婴儿的话 13. 不要用婴儿式的语言 14.
和婴儿说话的方式 15. 与孩子一起画图 16. 母亲和婴儿一同聆听音乐 17.
让婴儿听音乐时强调节奏 18. 鼓励婴儿触摸的行为 19. 让婴儿玩各种造型的积木 20.
孩子想要东西时给他设一点儿小障碍 21. 给孩子能让他全身活动的玩具 22.
不要轻易说“不行” 23. 母亲应当以行动取代大声制止 24.
有意识地培养孩子的辨别能力 25. 让婴儿独自玩耍第四章 1-3个月宝宝的智力开发
一、宝宝的生理发育特点 1. 体格特征 2. 视听发展 3. 运动能力
二、2—3个月宝宝的心智发育特点 1. 人际性的微笑 2. 凝视 3. 吸吮手指、奶嘴 4.
出现语言的原型 5. 开始独自游戏 三、智力开发与训练 1. 运动智能 2. 用手智能 3.
视觉智能 4. 听觉智能 5. 感觉能力 6. 语言智能 7. 情感与社会适应能力 四、问题与解答 1.
让宝宝“见多识广”的重大意义 2. 适合宝宝欣赏的音乐 3. 培养宝宝的音乐兴趣 4.
家长在家庭教育中的重要作用 5. 教孩子欣赏大自然第五章 4-6个月宝宝的智力开发
一、宝宝的胜利发育特点 1. 体格特征 2. 视听发展 3. 运动能力 二、宝宝的心智发育特点
1. 认识妈妈 2. 情绪与人际性的发展 3. 语言的发展 4. 社会性的微笑 5. 认知活动
三、智力开发与训练 1. 感官训练 2. 语言能力训练 3. 观察能力训练 4. 认知能力训练 5.
动作能力训练 6. 社交能力训练 7. 艺术能力训练 8. 综合能力训练 9. 情绪培养
四、问题与解答 1. 注视手部的时间为何不可过长 2.
当宝宝发现新的游戏方法时，家长应怎么做 3. 怎样与孩子建立和谐的亲子关系 4.
怎样更好地引导婴儿使用玩具 5. 怎样有技巧地与宝宝交流第六章
7-9个月宝宝的智力开发 一、宝宝的胜利发育特点 1. 体格特征 2. 运动能力
二、宝宝的心智发育特点 1. 认人 2. 语言 3. 依恋妈妈 4. 好奇心 5. 模仿行为 6. 重复动作
三、智力开发与训练 1. 感官训练 2. 语言能力训练 3. 观察能力训练 4. 认知能力训练 5.
动作能力训练 6. 艺术能力训练 7. 社交能力训练 8. 综合能力训练 四、问题与解答 1.
如何对待宝宝的好奇心 2. 宝宝怯生怎么办 3. 如何培养宝宝的自理能力 4.
宝宝爬行与大脑发育有什么关系 5. 为什么说宝宝扔玩具也是学习 6.
怎样选购婴儿画册给宝宝讲故事 7. 刺激宝宝学习技能要注意哪些问题 8.
如何让宝宝学习迈步第七章 10-12个月宝宝的智力开发 一、宝宝的生理发育特点 1.
体格特征 2. 运动能力 二、宝宝的心智发育特点 1. 记忆力 2. 语言 3. 模仿 4. 追随妈妈 5.
对同龄小孩儿感兴趣 6. 情绪多样化 三、智力开发与训练 1. 感知能力训练 2.
语言能力训练 3. 认知能力、记忆力、观察力训练 4. 思维能力训练 5. 数学能力训练 6.
艺术能力训练 7. 社交能力训练 8. 动作能力训练 四、问题与解答 1.
如何鼓励宝宝模仿父母 2. 怎样培养宝宝的探索精神 3. 怎样培养小艺术家 4.
怎样塑造宝宝良好的个性 5. 怎样培养宝宝的独立性 6. 怎样培养宝宝对图画书的兴趣 7.
如何用玩具提升宝宝的智能第八章 1-2岁宝宝概况 一、宝宝的生理发育特点 1. 生理发育
2. 心理发育 二、智力开发的注意事项 1. 培养宝宝爱劳动的好习惯 2.
对一至两岁的宝宝进行“三浴”锻炼 3. 正确面对宝宝提出的奇怪问题 4.
鼓励宝宝模仿的天性 5. 抓住宝宝学习语言的契机 6. 让宝宝心情舒畅 7. 剑造游戏场所 8.
宝宝的脑功能类型 9. 书是不可缺少的 10. 独立自主地尝试新鲜事物 11.
安全感与过分保护 12. 鼓励孩子之间的交往 13. 榜样与赞赏的作用 14.
不要任意禁止孩子的活动 15. 不要打屁股 16. 重视两岁前孩子的性格培养 17.
孩子的任性与家长的溺爱 18. 性教育由此开始 19. 为宝宝作好入托准备第九章
1-1.5岁宝宝的智力开发 一、宝宝的生理和心理发育特点 1. 体格特征 2. 心理发育
二、心智行为能力表现 1. 身体方面的本领 2. 个人发展情况会逐渐显出差异 3.
已会使用工具 4. 语言理解能力 5. 个性开始突出 三、能力训练 1.
在运动中发挥孩子的创造性 2. 培养宝宝独立生活的能力 3. 让宝宝当助手 4.
教给孩子人与人之间的关系 5. 识字 6. 认识动物 四、宝宝运动物 1. 幼儿体操 2. 体育游戏
五、在游戏中成长 1. 智力游戏 2. 感官游戏 3. 美术游戏 4. 语言游戏 5. 娱乐游戏
六、教育顾问 1. 给宝宝好情绪 2. 孩子撒娇不听话 3. 正确斥责孩子的方法 4.



头围的大小对给宝宝做智能提升没有影响 5. 宝宝是“左撇子” 6.
科学地开发宝宝的智商 7. 给宝宝健康的心理 8. 不要吓唬孩子 9.
宝宝注意力不集中第十章 1.5-2岁宝宝的智力开发 一、宝宝的生理和心理发育特点 1.
生理发育 2. 心理成长 二、心智行为能力变现 1. 运动方面的本领 2. 智慧方面的本领 3.
语言方面的本领 4. 社交方面的本领 三、2周岁宝宝发展水平的评估 1. 大动作 2. 言语 3.
精细动作 4. 认知能力 5. 社交行为 6. 家庭综合测试 7. 工具 8. 方法 9. 称呼人 10.
说出物体名称 11. 搭积木 12. 模仿 13. 走窄道 四、能力训练 1. 语言理解能力 2. 学数数 3.
理解对应关系 4. 复述句子 5. 自理能力 6. 创造性能力 7. 人际交往能力 五、宝宝运动场 1.
幼儿体操 2. 体育游戏 六、在游戏中成长 1. 智力游戏 2. 语言游戏 3. 感官游戏 4.
美术游戏 5. 娱乐游戏 七、教育顾问 1. 培养宝宝的思维能力，父母要做的工作 2.
促进宝宝语言的发展 3. 防止事故的发生第十一章 2-3岁宝宝的智力开发
一、宝宝的生理和心理发育特点 1. 体格特征 2. 生理发育 3. 心理成长 4. 心理发育
二、心智行为能力变现 1. 身体运动能力 2. 心智发展 3. 语言能力 4. 社交能力
三、智能发展培训 四、2-2.5岁宝宝的智力发展培训 1. 智能发展基本要求 2.
智能发展重点 3. 智能发展难点 4. 智能发展方案 五、2.5-3岁宝宝的智力发展培训 1.
智能发展基本要求 2. 智能发展重点 3. 智能发展难点 4. 智能发展方案
六、智能障碍的表现与预防 七、教育顾问 1. 怎样对孩子进行礼仪行为常规教育 2.
培养孩子的创造力 3. 培养孩子的想象力 4. 开发三岁前幼儿智力的注意事项 5.
批评孩子时应采取什么方式 6. 为孩子选择幼儿园时要注意的事项 7.
孩子被欺负的解决方法 8. 孩子不爱去幼儿园的应对方法 9. 孩子说脏话的应对方法 10.
如何迎接孩子的第一个反抗期 八、智力开发注意事项 1. 提高孩子的自控能力 2.
让孩子早点儿接触外语 3. 儿童自闭症的表现 4. 纠正孩子的独占行为 5. 表扬孩子的方式
6. 拒绝孩子不合理要求的方式 7. 给孩子讲故事的方式 8. 孩子怕黑的应对方法 9.
孩子胆小怯生的应对方法第十二章 3-4岁宝宝的智力开发
一、宝宝的生理和心理发育特点 1. 生理特点 2. 心理发育
· · · · · · (收起) 
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